SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO / MODALIDAD:

SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

JI DIURNOS

GRUPO DE EDAD
FECHA DE ELABORACION

: 1a2afios 11 meses 29 dias - 3 a 5 afios 11 meses 29 dias

: 1/05/2025

1A2ANOS

. NUEVES_REF Fécula de mai id
MENU_1 | semanai |NUEVESREFO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAiz | ' o2 @€ malz, precocido, 3,38 3,8 2166
RZADAS secado
MENU_1 | semanay |NUEVES_REFO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE Majz | -eche de vaca, enter, 120,0 120,0 6840,0
RZADAS liquida, pasteurizada
. NUEVES_REF
MENU_1 SEMANA 1 URZATJ-A s ° BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ |  Azicar blanco, granulado 3,0 3,0 171,0
MENU_1 SEMANA 1 NUER\ZIZ"[')-::FO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIiZ Canela, molida 0,2 0,2 11,4
MENU_1 | semanai |NUEVESREFO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Huevo de gallina, entero, 27,6 24,8 1570,7
= RZADAS crudo
MENU_1 SEMANA 1 NUER‘Z':;-::FO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Aceite de soya 05 0,5 28,5
. NUEVES_REF
MENU_1 SEMANA 1 URZA?)_AS o PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
MENU_1 | semanay |NUEVES_REFO DERIVADO CEREAL PAN BLANDITO Pan blanco, regular, 20,0 20,0 1140,0
RZADAS horneado
. NUEVES_REF
MENU_1 SEMANA 1 URZA?)_AS o FRUTA PAPAYA EN CUBITOS Papaya, madura, cruda 92,9 65,0 5292,9
MENU_1 SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DEEETSZZEN TROZOS Cerdo, lomo, crudo 42,0 42,0 2394,0
. . E DE CERDO E Z
MENU_1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARN gUTSACE))AN TROZOS Cebolla junca, tallos, cruda 5,0 2,0 285,0
MENU_1 SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DEEEE\%EN TROZOS | 1 mate, escaldado, sin sal 3,7 3,7 210,9
. . E DE CERDO E Z
MENU_1 SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN TROZOS Ajo, crudo 03 03 18,0
GUISADA
MENU_1 SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN TROZOS Tomillo, fresco 02 0,2 11,4
GUISADA
. . E DE CERDO E Z
MENU_1 SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN TROZOS Aceite de soya 18 1,8 102,6
GUISADA
MENU_1 SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN TROZOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
GUISADA
MENU_1 SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA AL VAPOR Papa, VaT'Edf’d cerosa, 50,0 40,0 2850,0
sabanera, sin cascara, cruda
MENU_1 SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA AL VAPOR Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_1 SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON [ Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0
MENU_1 SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON Pimentén rojo, crudo 1,2 1,0 67,1
MENU_1 SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON Aceite de soya 1,6 1,6 91,2

57 3A5ANOS 48 105
PESO BRUTO | PESO NETO | TOTAL PESO | TOTAL PESO | TOTAL PESO | TOTAL PESO
gocc2 gocc3 BRUTO NETO BRUTO NETO
5,0 5,0 240,0 456,6
150,0 150,0 7200,0 14040,0
4,0 4,0 192,0 363,0
03 03 12,6 24,0
55,6 50,0 2666,7 4237,3
1,0 1,0 48,0 76,5
0,3 0,3 13,0 27,2
30,0 30,0 1440,0 2580,0
107,1 75,0 5142,9 10435,7
55,0 55,0 2640,0 5034,0
6,5 2,6 313,8 598,8
438 4,8 232,2 443,1
0,4 0,4 19,8 37,8
0,3 0,3 14,4 25,8
2,0 2,0 96,0 198,6
03 03 13,0 27,2
68,8 55,0 3300,0 6150,0
03 03 13,0 27,2
22,0 22,0 1056,0 1968,0
1,8 15 84,7 151,8
1,8 1,8 86,4 177,6




MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | Cebolla junca, tallos, cruda 18 0,7 99,8
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON Ajo, crudo 03 03 18,0
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON Sal refinada yodada 03 03 14,3
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZAY | Calabaza, sin céscara, cruda 22,2 20,0 1266,7
MAIZ)
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZA Y Maiz tierno, crudo 35,0 35,0 1995,0
MAIz)
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZAY |Zanahoria, sin céscara, cruda| 23,5 20,0 13412
MAIZ)
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZAY | Cebolla cabezona, cruda 6,8 6,5 390,0
MAIz)
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZA Y Gilantro, crudo 06 05 31,7
MAIZ)
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZA Y Margarina, con sal 4,0 4,0 228,0
MAI(z)
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZA Y Ajo, crudo 03 03 15,0
MAIZ)
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZA Y Sal refinada yodada 03 03 14,3
MAI(z)
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MARACUYA Maracuya, cruda 109,4 35,0 6234,4
MENU_1 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MARACUYA Azucar blanco, granulado 3,8 3,8 216,6
MENU_1 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA O DERIVADO SORBETE DE CURUBA Leche de vaca, entera, 120,0 120,0 6840,0
LACTEO liquida, pasteurizada
. BEBIDA LACTEA O DE D
MENU_1 | SEMANA1 ONCES DA mg C’:E% RIVADO SORBETE DE CURUBA Curuba, cruda 110,0 55,0 6270,0
MENU_1 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACLTA?;)DER'VADO SORBETE DE CURUBA Aziicar blanco, granulado 32 32 182,4
MENU_1 | SEMANA1 ONCES DERIVADO CEREAL MANTECADA Mantecada, horneada 20,0 20,0 1140,0
MENU_2 | semanay |NUEVES_REFO BEBIDA LACTEA SORBETE DE GUANABANA Leche de vaca, entera, 120,0 120,0 6840,0
RZADAS liquida, pasteurizada
; EVES_RE i
MENU_2 | SEMANA1 NUR\zIASD_:s Fo BEBIDA LACTEA SORBETE DE GUANABANA Guanébana, cruda 92,9 65,0 5292,9
; NUEVES_REFO
MENO_2 | SEMANAL [ ol BEBIDA LACTEA SORBETE DE GUANABANA | Aziicar blanco, granulado 3,0 3,0 171,0
MENU_2 | semanai |NUEVESREFO PROTEINA SANDWICH DE POLLO Pollo, pechuga con piel, 43,8 35,0 24938
RZADAS cruda
MENU_2 | SEMANA1 NUER\Z':%::FO PROTEINA SANDWICH DE POLLO | Cebolla junca, tallos, cruda 50 2,0 285,0
MENU_2 SEMANA 1 NUER\ZI:T)':SEFO PROTEINA SANDWICH DE POLLO Tomate, escaldado, sin sal 4,0 4,0 228,0
MENG 2 | semanaz |NUEVESREFO PROTEINA SANDWICH DE POLLO Orégano, molido 02 02 11,4

RZADAS

2,5 1,0 120,0
0,4 0,4 19,8
03 03 13,0
233 21,0 1120,0
42,0 42,0 2016,0
259 22,0 1242,4
68 6,5 3284
0,6 0,5 26,7
5,0 5,0 240,0
03 03 12,6
03 03 13,0
140,6 45,0 6750,0
5,0 5,0 2385
150,0 150,0 7200,0
140,0 70,0 6720,0
5,0 5,0 240,0
30,0 30,0 1440,0
150,0 150,0 7200,0
107,1 75,0 5142,9
4,0 4,0 192,0
62,5 50,0 3000,0
6,5 2,6 313,38
5,2 5,2 251,0
03 03 14,4

N w
= =
N )

w1
K
w

468,0

27,6

27,2

12984,4

455,1

14040,0

12990,0

422,4

2580,0

14040,0

10435,7




NUEVES_REFO

MENO_2 | SEMANAL [0 ol PROTEINA SANDWICH DE POLLO Ajo, crudo 03 03 15,0
MENU_2 | SEMANA1 NUER‘ZIZ"[‘)-::FO PROTEINA SANDWICH DE POLLO Aceite de soya 07 0,7 39,9
; NUEVES_REF
MENU_2 | SEMANA1 URZASD-A s ° PROTEINA SANDWICH DE POLLO Sal refinada yodada 03 03 14,3
; NUEVES_REFO SANDWICH DE POLLO (PAN |  Pan blanco, tipo molde,
MENO_2 | SEMANAL [ ol DERIVADO CEREAL TAIADO) L 20,0 20,0 1140,0
TORTILLA DE CORAZONES DE
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA POLLO FINAMENTE PICADOS | Pollo, corazén, crudo 24,0 24,0 1368,0
CON HUEVO
TORTILLA DE CORAZONES DE | .~~~
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA POLLO FINAMENTE PICADOS fru o ' 20,0 18,0 1140,0
CON HUEVO
TORTILLA DE CORAZONES DE
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA POLLO FINAMENTE PICADOS Aceite de soya 1,0 1,0 57,0
CON HUEVO
TORTILLA DE CORAZONES DE
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA POLLO FINAMENTE PICADOS | Sal refinada yodada 03 03 14,3
CON HUEVO
MENU_2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Gilantro, crudo 11 1,0 63,3
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Aceite de soya 16 16 91,2
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO | Cebolla junca, tallos, cruda 18 0,7 99,8
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Ajo, crudo 03 03 18,0
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Sal refinada yodada 03 03 14,3
) ENSALADA DE ESPINACA,
ENU_2 £ 1 | AlMUERZ ERD E D Espi 2
MENU_ SEMANA ALMUERZO VERDURA O ENSALADA MANGO, FRESA Y MIEL spinaca, cruda 333 0,0 1900,0
) ENSALADA DE ESPINACA, )
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA MANGO, FRESA Y MIEL Mango comdin, crudo 40,0 20,0 2280,0
) ENSALADA DE ESPINACA,
ENU_2 £ 1 | AlMUERZ ERD E D 2 2
MENU_ SEMANA ALMUERZO VERDURA O ENSALADA MANGO, FRESA Y MIEL Fresa, madura, cruda 6,3 5,0 1500,0
) ENSALADA DE ESPINACA, ) -
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA MANGO, FRESA Y MIEL Miel de abejas, liquida 1,0 1,0 57,0
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ YUCA DORADA Yuca b'a"ccfl;j;" cascara, 50,0 40,0 2850,0
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ YUCA DORADA Aceite de soya 13 13 74,1
MENU_2 SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ YUCA DORADA Sal refinada yodada 0,3 03 14,3
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Papa, variedad harinosa, 8,9 8,0 506,7
pastusa, sin cascara, cruda
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Papa, variedad cerosa, 10,0 8,0 570,0
sabanera, sin cascara, cruda
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Pasta alimenticia, 4,0 4,0 2280

enriquecida, cruda

03 03 16,5
0,7 0,7 336
03 03 13,0
20,0 20,0 960,0
33,0 33,0 1584,0
24,4 22,0 11733
11 1,1 52,8
03 03 13,0
22,0 22,0 1056,0
1,7 1,5 80,0
1,8 1,8 86,4
2,5 1,0 120,0
0,4 04 19,8
03 0,3 13,0
41,7 25,0 2000,0
50,0 25,0 2400,0
26,3 25,0 1263,2
4,0 4,0 192,0
68,8 55,0 3300,0
1,4 1,4 67,2
03 03 13,0
16,7 15,0 800,0
18,8 15,0 900,0
5,0 5,0 240,0

N ~
5 )
[N} 5]

N
N
N

1306,7

1470,0

468,0

N
~N
N



MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Arveja verde, cruda 10,0 4,0 570,0
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Habichuela, cruda 44 4,0 2533
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Zanahoria, sin céscara, cruda 47 4,0 268,2
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Res, carne magra, cruda 40 4,0 228,0
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Ajo, crudo 03 03 16,8
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Cebolla junca, tallos, cruda 28 11 160,0
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Gilantro, crudo 03 03 15,8
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO FRUTA PERA PICADA Pera, cruda 82,4 70,0 4694,1
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO FRUTA PERA PICADA Limén, crudo 038 04 45,6
MENU_2 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA O DERIVADO LECHE Leche de vaca, entera, 120,0 120,0 6840,0
= LACTEO liquida, pasteurizada
MENU_2 | SEMANA1 ONCES DERIVADO CEREAL PONQUE Ponqué blanco, regular, sin 20,0 20,0 1140,0
cubierta, horneado
MENU_2 SEMANA 1 ONCES FRUTA MANDARINA EN CASCOS Mandarina, cruda 78,6 55,0 4478,6
MENU_3 | semanai |NUEVES_REFO BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN LECHE Leche de vaca, entera, 120,0 120,0 6840,0
RZADAS liquida, pasteurizada
; EVES_RE i I i
MENU_3 | semanai |NUEVESREFO BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN LECHE Chocolate, en pastilla, con 6,0 6,0 342,0
RZADAS azucar
MENG_3 | semanaz |NUEVESREFO DERIVADO LACTEO QUESO CAMPESINO Queso fresco, semiduro, 20,0 20,0 1140,0
RZADAS semigraso, tipo campesino
; EVES_RE
MENU_3 | semanai |NUEVESREFO DERIVADO CEREAL PAN COCO Pan de dulce, regular, 20,0 20,0 1140,0
RZADAS horneado
MENG_3 | semanaz |NUEVESREFO FRUTA MELON PICADO Melén, crudo 130,0 65,0 7410,0
RZADAS
PECHUGA DEPOLLOASADA | =~
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS PEQUENOS A LAS P cruga pieb 52,5 42,0 2992,5
FINAS HIERBAS
PECHUGA DE POLLO ASADA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS PEQUENOS A LAS |  Cebolla cabezona, cruda 16 15 90,0
FINAS HIERBAS
PECHUGA DE POLLO ASADA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS PEQUENOS A LAS Aceite de soya 14 14 79,8
FINAS HIERBAS
PECHUGA DE POLLO ASADA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS PEQUENOS A LAS Tomillo, fresco 03 03 16,0
FINAS HIERBAS
PECHUGA DE POLLO ASADA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS PEQUENOS A LAS Laurel especia 03 03 17,7
FINAS HIERBAS
PECHUGA DE POLLO ASADA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS PEQUENOS A LAS Ajo, crudo 03 03 16,8

FINAS HIERBAS

13,1 5,2 627,6
58 5.2 278,9
6,2 5,2 295,3
45 45 216,0
0,4 0,4 18,5
37 1,5 176,1
0,4 0,4 18,7
03 03 13,0
94,1 80,0 4517,6
0,8 0,4 38,4
150,0 150,0 7200,0
30,0 30,0 1440,0
100,0 70,0 4800,0
150,0 150,0 7200,0
9,0 9,0 432,0
30,0 30,0 1440,0
30,0 30,0 1440,0
150,0 75,0 7200,0
68,8 55,0 3300,0
2,1 2,0 99,1
15 1,5 72,0
0,4 0,4 17,6
0,4 0,4 19,5
0,4 0,4 18,5

27,2

9211,8

84,0

14040,0

2580,0

9278,6

14040,0

774,0

2580,0

2580,0

14610,0




PECHUGA DE POLLO ASADA

MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS PEQUENOS ALAS | Sal refinada yodada 03 03 143
FINAS HIERBAS
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Pasta alimenticia, 1,0 1,0 57,0
= enriquecida, cruda
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Aceite de soya 16 16 91,2
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Cebolla junca, tallos, cruda 18 0,7 99,8
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Ajo, crudo 03 03 15,0
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE ESPINACAY Espinaca, cruda 66,7 40,0 3800,0
ZANAHORIA
MENU_3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA Y Zanahoria, sin cdscara, cruda 41,2 35,0 2347,1
- ZANAHORIA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE ESPINACAY | Huevo de gallina, entero, 133 12,0 760,0
ZANAHORIA crudo
MENU_3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA Y Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 712,5
- ZANAHORIA
] TORTILLA DE ESPINACA Y
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA Ajo, crudo 04 04 21,0
ZANAHORIA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA Y Aceite de soya 13 13 74,1
- ZANAHORIA
) TORTILLA DE ESPINACA Y
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA Sal refinada yodada 03 03 14,3
ZANAHORIA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA CRIOLLA COCIDA Papa variedad harinosa, 40,0 40,0 2280,0
criolla, con céscara, cruda
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA CRIOLLA COCIDA | Cebolla junca, tallos, cruda 8,0 32 456,0
MENU_3 SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA CRIOLLA COCIDA Ajo, crudo 0,3 03 15,0
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA CRIOLLA COCIDA Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Arveja verde, cruda 15,0 6,0 855,0
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS | Zanahoria, sin cascara, cruda 59 5,0 3353
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Papa, variedad harinosa, 8,9 8,0 506,7
pastusa, sin céscara, cruda
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Papa, variedad cerosa, 10,0 8,0 570,0
sabanera, sin cascara, cruda
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Habichuela, cruda 56 5,0 316,7
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda 125 5,0 712,5

03 03 13,0
22,0 22,0 1056,0
2,0 2,0 96,0
1,8 1,8 86,4
2,5 1,0 120,0
03 03 16,5
03 03 13,0
66,7 40,0 3200,0
471 40,0 22588
16,7 15,0 800,0
16,3 6,5 784,5
0,5 0,5 23,1
15 1,5 72,0
03 0,3 13,0
55,0 55,0 2640,0
10,5 4,2 502,1
03 03 16,5
03 0,3 13,0
16,3 6,5 784,5
77 6,5 369,2
16,7 15,0 800,0
18,8 15,0 900,0
73 6,5 348,7
15,0 6,0 720,0

1306,7

1470,0

27,2
704,5




MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Res, carne magra, cruda 50 5,0 285,0
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Apio, crudo 10,0 5,0 570,0
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Espinaca, cruda 83 5,0 475,0
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Ahuyama, cruda 59 5,0 3353
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Ajo, crudo 03 03 15,0
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Gilantro, crudo 03 03 15,8
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO FRUTA NARANJA EN CASCOS Naranja, cruda 116,7 70,0 6650,0
MENU_3 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA O DERIVADO SORBETE DE FRESA Leche de vaca, entera, 120,0 120,0 6840,0
= LACTEO liquida, pasteurizada
MENU_3 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACL;E;::)DERWADO SORBETE DE FRESA Fresa, madura, cruda 57,9 55,0 3300,0
MENU_3 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LASEC?E%DERWADO SORBETE DE FRESA Azucar blanco, granulado 3,2 3,2 182,4
MENU_3 | SEMANA1 ONCES DERIVADO CEREAL TORTASABORA QUEsp | Ponaué blanco, regular, sin 20,0 20,0 1140,0
cubierta, horneado
MENU_4 | SEMANA1 NUER‘Z’Z?)-::FO DERIVADO LACTEO CHANGL;SSC;':):UEVO Y T;:;:ep";i:uer:‘;ed': 120,0 120,0 6840,0
MENU_4 | SEMANA1 NUER‘Z':;-::FO DERIVADO LACTEO CHANG[#‘) sc&r:):uevo Y | Huevode cg::g;a’ entero, 27,5 2,8 1567,5
MENU_4 SEMANA 1 NUER‘Z'Z;-:: Fo DERIVADO LACTEO CHANG%S&'\&:UEVO Y| cebolia junca, tallos, cruda 23 0,9 131,1
MENU_4 | SEMANA1 NUER‘Z':;-::FO DERIVADO LACTEO CHANGL;?) SCTCL':):UEVO Y Gilantro, crudo 038 0,7 443
MENU_4 SEMANA 1 NUER‘Z'Z;-:: Fo DERIVADO LACTEO CHANG%S&'\&:UEVO v Margarina, con sal 08 0,38 43,9
MENU_4 | SEMANA1 NUER‘Z':;-::FO DERIVADO LACTEO CHANGL;?) SCTCL':):UEVO Y Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_4 | SEMANA1 NUER‘Z':SD-:: Fo DERIVADO CEREAL TOSTADA EN LA CHANGUA T°Stii?;:a:z:d°s’ 20,0 20,0 1140,0
MENU_4 | SEMANA1 NUER‘Z'Z%::FO FRUTA GRANADILLA SIN CASCARA Granadilla, cruda 150,0 45,0 8550,0
MENU_4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA 'T‘;)OMC?TZES iii'iﬁ\;g Cerdo, lomo, crudo 42,0 22,0 2394,0
MENU_4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA 'Ilzgé\)AC(I)T?)z iii?\‘isg Huevo de f::gza‘ entero, 11,1 10,0 6333
MENU_4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA 'T‘;)OMC?TZES iii%isg Miga de pan 50 5,0 285,0
MENU_4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA #ggﬂc?Tzi iii?\lisg Aceite de soya 35 35 199,5

45 45 216,0
13,1 6,5 627,6
10,9 6,5 523,0
7,7 6,5 369,2
03 03 16,5
0,4 0,4 18,7
03 03 13,0
133,33 80,0 6400,0
150,0 150,0 7200,0
73,7 70,0 3536,8
5,0 5,0 240,0
20,0 20,0 960,0
150,0 150,0 7200,0
55,6 50,0 2666,7
38 15 180,0
1,1 1,0 53,3
1,0 1,0 483
03 0,3 13,0
20,0 20,0 960,0
150,0 45,0 7200,0
55,0 55,0 2640,0
14,5 13,1 697,3
6,0 6,0 288,0
38 38 182,4

27,2

13050,0

14040,0

6836,8

422,4

2100,0

14040,0

4234,2

3111

2100,0

15750,0

5034,0

1330,7

573,0

381,9
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N ~



LOMO DE CERDO EN

MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TROCITOS APANADO Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS Pas.ta al'.me"t'c'a’ 16,0 16,0 912,0
enriquecida, cruda
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS Aceite de soya 1,8 1,8 102,6
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS Cebolla junca, tallos, cruda 35 1,4 199,5
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS Tomate, escaldado, sin sal 33 3,3 188,1
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS Ajo, crudo 0,3 0,3 15,0
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
ENSALADA DE ZANAHORIA,
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PINA, UVAS PASAS Y YOGURT |Zanahoria, sin cascara, cruda 47,1 40,0 2682,4
GRIEGO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PINA, UVAS PASAS Y YOGURT Pifia, cruda 30,9 17,0 1761,8
GRIEGO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PINA, UVAS PASAS Y YOGURT Uva, deshidratada 3,0 3,0 171,0
GRIEGO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PINA, UVAS PASAS Y YOGURT Yogurt GRIEGO 10,0 10,0 570,0
GRIEGO
MENU 4 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO-PLATANO-RAiZ | PAPAEN CASCOScocipa | 2P variedad harinosa, 50,0 40,0 2850,0
pastusa, con cdscara, cruda
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiz PAPA EN CASCOS COCIDA | Cebolla junca, tallos, cruda 1,8 0,7 99,8
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ PAPA EN CASCOS COCIDA Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO Lulo, crudo 58,3 35,0 3325,0
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO Azlicar blanco, granulado 3,8 3,8 216,6
. BEBIDA LACTEA O DE D i
MENU_4 | SEMANA1 ONCES IDA LACTEA O DERIVADO YOGURT Yogurt, bebible, entero, con 90,0 90,0 5130,0
LACTEO azucar
MENU_4 SEMANA 1 ONCES DERIVADO CEREAL GALLETAS DE LECHE Galletas dulces, sin relleno 12,0 12,0 684,0
MENU_4 SEMANA 1 ONCES FRUTA FRESAS PICADAS Fresa, madura, cruda 57,9 55,0 3300,0
MENU_5 SEMANA 1 NUER\ZI:;‘:SEFO BEBIDA LACTEA KUMIS Kumis, entero, con aztcar 90,0 90,0 5130,0
. NUEVES_REFO . HAMBURGUESA DE CARNE Res, carne semigorda,
MENU_5 SEMANA 1 RZADAS PROTEINA MOLIDA DE RES molida, cruda 35,0 35,0 1995,0
. NUEVES_REFO " HAMBURGUESA DE CARNE Huevo de gallina, entero,
MENU_5 SEMANA 1 RZADAS PROTEINA MOLIDA DE RES crudo 33 3,0 190,0
. NUEVES_REFO . HAMBURGUESA DE CARNE Harina de trigo, fortificada,
MENU_5 SEMANA 1 iy PROTEINA 1,0 1,0 57,0
- RZADAS MOLIDA DE RES todo propésito, cruda
MENU_5 semana | NUEVESREFO PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE Aceite de soya 1,0 1,0 57,0

RZADAS

MOLIDA DE RES

03 03 13,0

20,0 20,0 960,0
2,0 2,0 96,0

5,0 2,0 240,0
45 45 216,0
0,4 04 17,7

03 03 13,0

40,0 34,0 1920,0
60,0 33,0 2880,0
8,0 8,0 384,0
15,0 15,0 720,0
55,0 55,0 2640,0
2,3 0,9 109,8
03 03 13,0

75,0 45,0 3600,0
5,0 5,0 2385
90,0 90,0 4320,0
24,0 24,0 1152,0
73,7 70,0 3536,8
90,0 90,0 4320,0
50,0 50,0 2400,0
4,4 4,0 2133
4,0 4,0 192,0
1,0 1,0 48,0

1290,0

5490,0

209,6

27,2

455,1

9450,0

1836,0

6836,8

9450,0




MENU_5 SEMANA 1 NUER\ZIiT)_:SEFO PROTEINA HAM ?\;JgflgingD:EgARNE Cebolla junca, tallos, cruda 2,5 1,0 142,5
MENU_5 | SEMANA1 Nui\z/:s[,)_::m PROTEINA HAM?\;JgfIEiSSED:EgARNE Ajo, crudo 03 03 18,0
MENU_5 | SEMANA1 NU;‘Z’:C’D-::FO PROTEINA HAM B’\;JSEETSED:EZARNE Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_5 | SEMANA1 Nui\z/:s[,)_::m DERIVADO CEREAL MOGOLLA Mogolla 20,0 20,0 1140,0
MENU_5 | SEMANA1 NU;‘Z’:C’D-::FO FRUTA PATILLA EN TROZOS Sandia, cruda 162,5 65,0 9262,5
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS Frijol verde, crudo 28,0 14,0 1596,0
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO LEGUMINOSA FRUOLES VERDES GUISADOS |  ©'atano hartén, verde, 2,0 2,0 114,0
= cocido, sin sal
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS | Tomate, escaldado, sin sal 42 42 240,0
MENU_5 SEMANA 1 ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS | Cebolla junca, tallos, cruda 53 2,1 299,9
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS Ajo, crudo 03 03 16,8
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS Cilantro, crudo 038 0,7 44,4
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS Aceite de soya 1,0 1,0 57,0
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Aceite de soya 16 16 91,2
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 18 0,7 99,8
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Ajo, crudo 03 03 15,0
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Res, came semigorda, 42,0 42,0 2394,0
GUISADA molida, cruda
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Ajo, crudo 03 03 18,0
GUISADA
MENU_5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNEIG)SIEZSDAMOLIDA Cebolla junca, tallos, cruda 5,0 2,0 285,0
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNEESIEZSDAMO“DA Tomate, escaldado, sin sal 4,0 4,0 228,0
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Aceite de soya 15 15 85,5
GUISADA
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Sal refinada yodada 03 03 14,3

GUISADA

33 1,3 156,0
03 03 13,6
03 03 13,0
30,0 30,0 1440,0
187,5 75,0 9000,0
36,0 18,0 1728,0
3,0 3,0 144,0
55 55 264,2
75 3,0 360,0
0,4 0,4 18,5
1,1 1,0 53,3
1,3 1,3 62,4
03 03 13,0
22,0 22,0 1056,0
1,8 1,8 86,4
2,5 1,0 120,0
03 03 16,5
03 0,3 13,0
55,0 55,0 2640,0
0,4 0,4 19,8
6,5 2,6 3138
5.2 5,2 251,0
1,8 1,8 86,4
03 03 13,0

2580,0

18262,5

3324,0

258,0

N w
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N o

504,1

97,8

119,4

27,2

1968,0

177,6

219,8

31,5
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MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AGUACATE EN TROZOS Aguacate Lorena, crudo 28,6 22,0 1628,6
MENU 5 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO-PLATANO-RAIZ | PLATANO MADURO AsADO | ©@tan° h:r':zr; maduro, 55,6 40,0 3166,7
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO-PLATANO-RAIZ | PLATANO MADURO ASADO Aceite de soya 13 13 74,1
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FRESA Fresa, madura, cruda 368 35,0 2100,0
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FRESA Aziicar blanco, granulado 3,0 3,0 171,0
- FRUTA PICADA (MANZANA Y )
MENU_5 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA O DERIVADO BANANO) CON QUESO Queso fresco, semiduro, 20,0 20,0 1140,0
LACTEO semigraso, tipo campesino
RALLADO
FRUTA PICADA (MANZANA Y
MENU_5 | SEMANA1 ONCES FRUTA BANANO) CON QUESO Manzana comin cruda 47,1 40,0 2682,4
RALLADO
FRUTA PICADA (MANZANA Y
MENU_5 | SEMANA1 ONCES FRUTA BANANO) CON QUESO Banano comin, crudo 214 15,0 12214
RALLADO
MENU_5 SEMANA 1 ONCES DERIVADO CEREAL GALLETAS WAFER Galletas ducles, tipo wafer 20,0 20,0 1140,0
- NUEVES_REFO < SORBETE DE FRUTOS ROJOS Leche de vaca, entera
MENU_6 | SEMANA2 v BEBIDA LACTEA g ' 120,0 120,0 6840,0
- RZADAS (FRESA-MORA-UVA ISABELLA) liquida, pasteurizada
: NUEVES_REFO SORBETE DE FRUTOS ROJOS
MEN EMANA 2 - BEBIDA LACTEA Fi 2 25,0 X
U_6 S| RZADAS CT| (FRESA-MORA-UVA ISABELLA) resa, madura, cruda 6,3 1500,0
} NUEVES_REFO . SORBETE DE FRUTOS ROJOS
MENU_6 | SEMANA2 v BEBIDA LACTEA Mora de castilla, crud 22,2 20,0 1266,7
- RZADAS (FRESA-MORA-UVA ISABELLA) ora de castilla, cruca
: NUEVES_REFO SORBETE DE FRUTOS ROJOS
MEN EMANA 2 - BEBIDA LACTEA Isabell 22,2 20,0 y
e | s RZADAS cT (FRESA-MORA-UVA ISABELLA) Uva Isabella, cruda ’ Lzee ]
; NUEVES_REFO . SORBETE DE FRUTOS ROJOS
MENU_6 | SEMANA2 - BEBIDA LACTEA Aziicar blanco, granulad 35 35 199,5
- RZADAS (FRESA-MORA-UVA ISABELLA) [ 721€3r P1anco, granulado
; EVES_RE i
MENU_ 6 | semanaz |NUEVESREFO DERIVADO CEREAL SANDWICH DE QUESO Pan blanco, tipo molde, 20,0 20,0 1140,0
RZADAS horneado
. NUEVES_REFO . Ques? fresco, femlduro,
MENO6 | SEMANAZ | o DERIVADO LACTEO SANDWICH DE QUESO semimagro, tipo doble 20,0 20,0 1140,0
crema
PECHUGA DE POLLO Pollo, pechuga con piel,
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ADOBADA Y DORADA EN P Cmia pieb 52,5 42,0 2992,5
TROZOS PEQUENOS
PECHUGA DE POLLO
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ADOBADA Y DORADAEN | Cebolla junca, tallos, cruda 75 3,0 4275
TROZOS
PECHUGA DE POLLO
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ADOBADA Y DORADA EN Ajo, crudo 03 03 18,0
TROZOS
PECHUGA DE POLLO
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ADOBADA Y DORADA EN Orégano, molido 02 02 11,4
TROZOS
PECHUGA DE POLLO
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ADOBADA Y DORADA EN Aceite de soya 13 13 74,1
TROZOS
PECHUGA DE POLLO
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ADOBADA Y DORADA EN Sal refinada yodada 03 03 14,3
TROZOS
PECHUGA DE POLLO
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ADOBADA Y DORADA EN Laurel especia 03 03 17,7
TROZOS
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0

28,6 22,0 1371,4
76,4 55,0 3666,7
1,3 1,3 62,4
47,4 45,0 2273,7
39 3,9 188,3
20,0 20,0 960,0
41,2 35,0 1976,5
50,0 35,0 2400,0
20,0 20,0 960,0
150,0 150,0 7200,0
31,6 30,0 1515,8
27,8 25,0 13333
222 20,0 1066,7
4,0 4,0 192,0
40,0 40,0 1920,0
30,0 30,0 1440,0
68,8 55,0 3300,0
9,8 3,9 470,7
0,4 0,4 19,8
03 0,3 14,4
1,4 1,4 67,2
03 03 13,0
0,4 0,4 19,5
22,0 22,0 1056,0
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Pasta alimenticia,

MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS erviquecid, croda 1,0 1,0 57,0
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Aceite de soya 16 16 91,2
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Cebolla junca, tallos, cruda 18 0,7 99,8
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Ajo, crudo 03 03 15,0
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA ;iFZSP'NACA v Espinaca, cruda 108,3 65,0 6175,0
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA ;if; PINACAY | Huevode cgrzlgza’ entero, 133 12,0 760,0
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA &iF;P'NACA v Maiz tierno, crudo 10,0 10,0 570,0
MENU_6 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA '?Aif;PINACA v Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 712,5
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA &iF;P'NACA v Ajo, crudo 04 04 21,0
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA '?AifzsP'NACA v Aceite de soya 13 13 74,1
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA EnilEzs PINACAY Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ CHIPS DE ARRACACHA A"agzsc:;:z:l?::’ sin 50,0 40,0 2850,0
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ CHIPS DE ARRACACHA Aceite de soya 35 35 199,5
MENU_6 SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ CHIPS DE ARRACACHA Sal refinada yodada 0,3 03 14,3
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA Mora de castilla, cruda 38,9 35,0 22167
MENU_6 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA Azucar blanco, granulado 3,8 38 216,6
MENU_6 | SEMANA2 ONCES BEBIDA LACLTA?;)DERWADO SORBETE DE GUANABANA L:::Zi:ep";c;uer;;j: 120,0 120,0 6840,0
MENU_6 | SEMANA2 ONCES BEBIDA mgiﬁg)omvwo SORBETE DE GUANABANA Guanébana, cruda 78,6 55,0 44786
MENU_6 | SEMANA2 ONCES BEBIDA LAS\E:S)DER'VADO SORBETE DE GUANABANA | Aziicar blanco, granulado 32 32 182,4
MENU_6 | SEMANA2 ONCES DERIVADO CEREAL PANDEBONO Pandebono, horneado 20,0 20,0 1140,0
MENU_7 | SEMANA2 NUER\Z':;-::FO BEBIDA LACTEA AGUA DE PANELA CON LECHE T;:z:ep‘iizuer:‘zz: 120,0 120,0 6840,0
MENU_7 | SEMANA2 NUER‘Z':SD-::FO BEBIDA LACTEA AGUA DE PANELA CON LECHE Panela 6,0 6,0 342,0
MENU_7 | semanaz |NUEVES-REFO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Huevo de gallina, entero, 27,6 24,8 1570,7

RZADAS

crudo

2,0 2,0 96,0
1,8 1,8 86,4
2,5 1,0 120,0
03 03 16,5
03 03 13,0
116,7 70,0 5600,0
14,4 13,0 693,3
10,0 10,0 480,0
16,3 6,5 784,5
0,5 0,5 23,1
15 1,5 72,0
03 03 13,0
68,8 55,0 3300,0
4,0 4,0 192,0
03 03 13,0
50,0 45,0 2400,0
5,0 5,0 2385
150,0 150,0 7200,0
100,0 70,0 4800,0
5,0 50 240,0
30,0 30,0 1440,0
150,0 150,0 7200,0
9,0 9,0 432,0
55,6 50,0 2666,7

11775,0

1453,3

1050,0

1497,0

44,1

146,1

27,2

6150,0

391,5

27,2

4616,7

455,1

14040,0

9278,6

422,4

2580,0

14040,0

774,0

4237,3




NUEVES_REFO

MEND_7 | SEmaNA2 [ ol PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Aceite de soya 05 05 28,5
MENU_7 | SEMANA2 NUER‘ZIZSE')-::FO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_7 | SEMANA2 NUER‘Z’iT)-: : Fo DERIVADO CEREAL AREPA DE HARINA DE MA(Z Hari"ap‘i:cr:‘)::;:'a"m’ 8,0 8,0 456,0
MENU_7 | SEMANA2 NUER\ZIZ"[')-::FO DERIVADO CEREAL AREPA DE HARINA DE MAIZ sg:legsr::;esnc:;;n;'s:::‘o 3,0 3,0 171,0
MENU_7 | SEMANA2 NUER‘Z’ii-::FO DERIVADO CEREAL AREPA DE HARINA DE MA(Z Margarina, con sal 1,0 1,0 57,0
MENU_7 | SEMANA2 NUER‘ZIZSE')-::FO DERIVADO CEREAL AREPA DE HARINA DE MA(Z Sal refinada yodada 03 03 17,1
MENU_7 | SEMANA2 NUER‘Z’ii-::FO FRUTA MANGO PICADO Mango comtn, crudo 130,0 65,0 7410,0
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Lenteja comun, cruda 12,0 12,0 684,0
MENU_7 SEMANA2 | ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS sabzanp:r’a‘,'as::wengc::?:; da 2,5 2,0 142,5
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Ajo, crudo 03 03 18,0
MENU_7 SEMANA 2 ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Cebolla junca, tallos, cruda 53 2,1 299,9
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Tomate, escaldado, sin sal 42 42 2394
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Gilantro, crudo 08 0,7 44,4
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Aceite de soya 1,0 1,0 57,0
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CARNEESIEEEAMOL'DA Res‘:;rl? de:ec':jg:rda' 42,0 42,0 2394,0
MENU_7 SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Ajo, crudo 0,3 0,3 18,0
GUISADA
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CARNEESIEZ;AMOL'DA Cebolla junca, tallos, cruda 50 2,0 285,0
MENU_7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNEESIEZSDAMOUDA Tomate, escaldado, sin sal 4,0 4,0 228,0
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Aceite de soya 15 15 85,5
GUISADA
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CARNEESIEZSDAMOUDA Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Aceite de soya 16 16 91,2
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 18 0,7 99,8

1,0 1,0 48,0
03 03 13,0
12,0 12,0 576,0
45 45 216,0
15 1,5 72,0
03 03 13,0
150,0 75,0 7200,0
16,0 16,0 768,0
38 3,0 180,0
0,4 0,4 20,2
75 3,0 360,0
55 55 264,0
1,1 1,0 53,3
1,0 1,0 48,0
03 03 13,0
55,0 55,0 2640,0
0,4 0,4 19,8
6,5 2,6 313,8
5.2 5,2 251,0
1,8 1,8 86,4
03 03 13,0
22,0 22,0 1056,0
1,8 1,8 86,4
2,5 1,0 120,0

N
N
N

w
N
00

1968,0

177,6

219,8

N
~N
N



MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Ajo, crudo 03 03 15,0

MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Sal refinada yodada 03 03 143

MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA | TOMATE PICADO CON PEREJIL Tomate, crudo 90,0 72,0 5130,0
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA | TOMATE PICADO CON PEREJIL Perejil, crudo 33 3,0 190,0
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA | TOMATE PICADO CON PEREJIL|  Sal refinada yodada 03 03 14,3

MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA CRIOLLA DORADA c:}'l’lz":;':g:gc:far"'c‘:zza 40,0 40,0 2280,0
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO-PLATANO-RAiZ | PAPA CRIOLLA DORADA Aceite de soya 23 23 1311
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO-PLATANO-RA(Z | PAPACRIOLLA DORADA Sal refinada yodada 03 03 14,3

MENU_7 SEMANA2 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA Pifia, cruda 63,6 35,0 3627,3
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PIRA Aziicar blanco, granulado 38 3,8 2166
MENU_7 SEMANA 2 ONCES BEBIDA LASEC?E%DERWADO KUMIS Kumis, entero, con azucar 90,0 90,0 5130,0
MENU_7 | SEMANA2 ONCES DERIVADO CEREAL CEREAL H;eu:z'szaeramea'ijless;y:zr::c'ar 15,0 15,0 855,0
MENU_7 SEMANA 2 ONCES FRUTA BANANO Banano comun, crudo 78,6 55,0 4478,6
MENU_8 | SEMANA2 NUER‘Z':;-::FO BEBIDA LACTEA YOGURT Yogurt, bezi:’l;:;re"tem' con 90,0 90,0 5130,0
MENU_8 | SEMANA2 NUER‘Z'Z?)-::FO PROTEINA PECE*LUE:O[QZQ’?;%E;S?DA Pollo, pei}:l‘ji: con piel, 43,8 35,0 24938
MENU_8 SEMANA 2 NUER\ZI:;‘:SEFO PROTEINA PEimufﬁogzgg;;%E'g;:DA Cebolla junca, tallos, cruda 2,5 1,0 142,5
MENU_8 SEMANA 2 NUER‘Z'Z;-:: Fo PROTEINA PEZFLUE:O[;;;’?;;%EESQDA Ajo, crudo 0,3 0,3 18,0

MENU_8 | SEMANA2 NUER‘Z':;-::FO PROTEINA PECI::\IU'I'GI:\OI;Z SP 2;;%53 SQDA Aceite de soya 1,0 1,0 57,0

MENU_8 SEMANA 2 NUER‘Z':SD-:: Fo PROTEINA PECEF:\‘Uf:O[Z)Z SP g;gj;g S:DA Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3

MENU_8 | SEMANA2 NUER\Z'Z;-::FO DERIVADO CEREAL MANTECADA Mantecada, horneada 20,0 20,0 1140,0
MENU_8 SEMANA 2 NUER\ZI:T)':SEFO FRUTA MIX DE MEE[O’JI;JSI;APAYA (EN Papaya, madura, cruda 50,0 35,0 2850,0
MENU_8 | SEMANA2 NUER\Z'Z;-::FO FRUTA MIX DE ME'L:?; g S';APAYA (EN Melén, crudo 60,0 30,0 3420,0
MENU_8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CART';Z? ;sCEcZDn? T‘gmﬂ ENl Cerdo, brazo, crudo 42,0 22,0 2394,0
MENU_8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO (BRAZO) EN| (. \ - 5inca, tallos, cruda 30 12 171,0

TROZOS CON TOMILLO

03 03 16,5
03 03 13,0
87,5 70,0 4200,0
4,4 4,0 213,3
03 03 13,0
55,0 55,0 2640,0
2,3 23 1104
03 03 13,0
81,8 45,0 3927,3
5,0 5,0 2385
90,0 90,0 4320,0
20,0 20,0 960,0
100,0 70,0 4800,0
90,0 90,0 4320,0
62,5 50,0 3000,0
33 1,3 156,9
0,4 0,4 19,8
1,4 1,4 67,2
03 03 13,0
30,0 30,0 1440,0
57,1 40,0 2742,9
70,0 35,0 3360,0
55,0 55,0 2640,0
39 1,6 188,3

N
N
N

N
N
N

7554,5

455,1

9450,0

1815,0

9278,6

9450,0

5493,8

w
N
00

124,2

27,2

2580,0

5592,9

6780,0

5034,0

B59M




CARNE DE CERDO (BRAZO) EN

MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA TROZOS CON TOMILLO Tomillo, fresco 0,5 0,5 25,7
. . CARNE DE CERDO (BRAZO) EN .
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA TROZOS CON TOMILLO Margarina, con sal 1,2 1,2 68,4
" CARNE DE CERDO (BRAZO) EN X
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA TROZOS CON TOMILLO Aceite de soya 1,2 1,2 68,4
. . CARNE DE CERDO (BRAZO) EN "
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA TROZOS CON TOMILLO Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Espinaca, cruda 1,7 1,0 95,0
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Aceite de soya 1,6 1,6 91,2
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Cebolla junca, tallos, cruda 1,8 0,7 99,8
MENl]_S SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Ajo, crudo 0,3 0,3 18,0
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ACELGA GUISADA Acelga, hojas, cruda 88,2 75,0 5029,4
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ACELGA GUISADA Tomate, escaldado, sin sal 6,0 6,0 342,0
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ACELGA GUISADA Cebolla junca, tallos, cruda 2,5 1,0 142,5
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ACELGA GUISADA Ajo, crudo 0,3 0,3 18,0
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ACELGA GUISADA Aceite de soya 15 15 85,5
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ACELGA GUISADA Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
- . < . PLATANO MADURO ASADO Platano hartén, maduro,
El E 2 LI ERZ BE| LO - - Z
MENU_8 SEMANA ALMUERZO TUBERCULO - PLATANO - RAI CON QUESO Y BOCADILLO crudo 55,6 40,0 3166,7
Queso fresco, semiduro,
. " < . PLATANO MADURO ASADO . )
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO - PLATANO - RAIZ CON QUESO Y BOCADILLO semimagro, tipo doble 5,0 5,0 285,0
crema
- . < . PLATANO MADURO ASADO Bocadillo o dulce de
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO - PLATANO - RAIZ 5,0 5,0 285,0
- CON QUESO Y BOCADILLO guayaba, tradicional
" PLATANO MADURO ASADO X
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO - PLATANO - RAiZ CON QUESO Y BOCADILLO Aceite de soya 0,5 0,5 28,5
SOPA DE PAJARILLA
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Res, pajarilla o bazo, cruda 15,0 15,0 855,0
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Arveja verde, cruda 10,0 4,0 570,0
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Zanahoria, sin cdscara, cruda 4,7 4,0 268,2
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Habichuela, cruda 4,4 4,0 253,3

PICADA)

0,6 0,6 28,2
1,6 1,6 75,3
1,4 1,4 67,2
03 0,3 13,0
22,0 22,0 1056,0
2,5 1,5 120,0
1,8 1,8 86,4
2,5 1,0 120,0
0,4 04 19,8
03 03 13,0
94,1 80,0 4517,6
7,8 7,8 376,6
33 13 156,9
0,4 0,4 19,8
1,7 1,7 81,6
03 0,3 13,0
76,4 55,0 3666,7
7,0 7,0 336,0
9,0 9,0 432,0
0,7 0,7 31,4
20,0 20,0 960,0
25,0 10,0 1200,0
6,2 5,2 295,3
58 5,2 278,9

N
N
[N}

w
N
oo

6833,3

621,0

717,0

N
~N
N

5919

1815,0

1770,0




SOPA DE PAJARILLA

Papa, variedad cerosa,

MENU_8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE rlecs 10,0 8,0 570,0
= sabanera, sin cascara, cruda
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA Papa, variedad harinosa,
MENU_8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE pa, varleca ' 8,9 8,0 506,7
pastusa, sin céscara, cruda
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA
MENU_8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE | Cebolla junca, tallos, cruda 28 11 156,8
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA
MENU_8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Ajo, crudo 03 03 18,0
PICADA)
SOPA DE PAIARILLA
MENU_8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Gilantro, crudo 03 03 19,0
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA
MENU_8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Sal refinada yodada 03 03 143
PICADA)
MENU_8 | SEMANA2 | ALMUERZO FRUTA PATILLA EN TROZOS Sandia, cruda 175,0 70,0 9975,0
MENU_8 | SEMANA2 ONCES BEBIDA LACTEA O DERIVADO HELADO Helado de crema 30,0 30,0 1710,0
LACTEO
MENU_8 | SEMANA2 ONCES DERIVADO CEREAL BROWNIE Brownie, de chocolate, 20,0 20,0 1140,0
_ horneado
MENU_8 | SEMANA2 ONCES FRUTA FRESAS PICADAS Fresa, madura, cruda 57,9 55,0 3300,0
MENU_S | semanaz |NUEVESREFO BEBIDA LACTEA SORBETE DE FELJOA Leche de vaca, entera, 120,0 120,0 6840,0
= RZADAS liquida, pasteurizada
MENU_9 | SEMANA2 NUER‘Z':;-::FO BEBIDA LACTEA SORBETE DE FEIJOA Feijoa, crudo 78,3 65,0 4463,9
: NUEVES_REF
MENU_9 SEMANA 2 URZA?)_AS o BEBIDA LACTEA SORBETE DE FEIJOA Azucar blanco, granulado 3,0 3,0 171,0
MENU_9 | semanaz |NUEVESREFO PROTEINA HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, 27,6 24,8 1570,7
RZADAS crudo
; EVES_RE i
MENU_® | semanaz |NUEVESREFO DERIVADO CEREAL CROISSANT Croissant, de queso, 20,0 20,0 1140,0
RZADAS horneado
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA Res, care semigorda, 42,0 42,0 2394,0
molida, cruda
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SaLsa | Harina de trigo, fortificada, 4,0 4,0 2280
todo propdsito, cruda
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA Ajo, crudo 03 03 15,0
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA | Cebolla junca, tallos, cruda 50 2,0 285,0
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA | Tomate, escaldado, sin sal 10,0 10,0 570,0
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA Aceite de soya 13 13 74,1
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA Laurel especia 03 03 19,0
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL TORNILLOS Pasta alimenticia, 16,0 16,0 912,0

enriquecida, cruda

18,8 15,0 900,0
16,7 15,0 800,0
38 1,5 180,0
0,4 0,4 19,8
0,4 0,4 18,7
03 03 13,0
200,0 80,0 9600,0
44,0 44,0 2112,0
20,0 20,0 960,0
73,7 70,0 3536,8
150,0 150,0 7200,0
90,4 75,0 4337,3
4,0 4,0 192,0
55,6 50,0 2666,7
20,0 20,0 960,0
55,0 55,0 2640,0
6,5 6,5 312,0
03 0,3 16,5
6,5 2,6 313,8
13,1 13,1 627,6
1,4 1,4 67,2
03 03 16,0
03 03 13,0
20,0 20,0 960,0

19575,0

3822,0

2100,0

6836,8

14040,0

8801,2

363,0

4237,3

31,5
35,0
27,2

2100,0

5034,0

598,8

1197,6

141,3




MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL TORNILLOS Aceite de soya 1,8 1,8 102,6
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL TORNILLOS Cebolla junca, tallos, cruda 3,5 1,4 199,5
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL TORNILLOS Tomate, escaldado, sin sal 33 33 188,1
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL TORNILLOS Ajo, crudo 03 03 15,0
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL TORNILLOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
ENSALADA ROJA: Remolacha, sin céscara,
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA REMOLACHA, ZANAHORIA, cr; i ’ 37,5 30,0 2137,5
TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA ROJA:
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA REMOLACHA, ZANAHORIA, [Zanahoria, sin cascara, cruda 29,4 25,0 1676,5
TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA ROJA:
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA REMOLACHA, ZANAHORIA, Tomate, crudo 25,0 20,0 1425,0
TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA ROJA:
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA REMOLACHA, ZANAHORIA, Cilantro, crudo 06 0,5 31,7
TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA ROJA:
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA REMOLACHA, ZANAHORIA, Sal refinada yodada 03 03 14,3
TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA ROJA:
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA REMOLACHA, ZANAHORIA, Limén, crudo 1,0 0,5 57,0
TOMATE Y CILANTRO
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA GUISADA Papa, variedad harinosa, 50,0 40,0 2850,0
pastusa, con cdscara, cruda
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ PAPA GUISADA Tomate, escaldado, sin sal 4,0 4,0 228,0
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA GUISADA Cebolla junca, tallos, cruda 5,0 2,0 285,0
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA GUISADA Ajo, crudo 0,3 03 18,0
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA GUISADA Aceite de soya 1,0 1,0 57,0
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiz PAPA GUISADA Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE TOMATE DE ARBOL | Tomate de érbol rojo, crudo 40,7 35,0 2319,8
MENU_9 SEMANA2 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE TOMATE DE ARBOL | Aziicar blanco, granulado 3,8 3,38 216,6
MENU_9 SEMANA 2 ONCES BEBIDA LAC'I"EAO DERIVADO YOGURT Yogurt, beblblle, entero, con 90,0 90,0 5130,0
LACTEO azlcar
MENU_9 SEMANA 2 ONCES DERIVADO CEREAL TORTA DE BANANO P°nq”eAbIa"C°’ regular, sin 20,0 20,0 1140,0
cubierta, horneado
MENU_9 SEMANA 2 ONCES FRUTA MANZANA EN LUNAS Manzana comun cruda 64,7 55,0 3688,2
MENU_9 SEMANA 2 ONCES FRUTA MANZANA EN LUNAS Limén, crudo 0,8 0,4 45,6
MENU_10 | semanaz |NUEVES_REFO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Leche de vaca, enters, 120,0 120,0 6840,0

RZADAS

liquida, pasteurizada

19 1,9 91,2
5,0 2,0 240,0
45 45 216,0
0,4 0,4 17,7
03 03 13,0
50,0 40,0 2400,0
23,5 20,0 1129,4
25,0 20,0 1200,0
0,7 0,7 34,9
03 03 13,0
13 07 62,8
55,0 55,0 2640,0
5.2 5,2 251,0
6,5 2,6 313,38
0,4 0,4 19,8
1,1 1,1 52,8
03 03 13,0
52,3 45,0 2511,6
5,0 5,0 2385
90,0 90,0 4320,0
30,0 30,0 1440,0
82,4 70,0 3952,9
0,8 04 38,4
150,0 150,0 7200,0

27,2

119,8

5490,0

479,0

598,8

37,8

109,8

N
~
N

4831,4

455,1

9450,0

2580,0

7641,2
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MENU_10

SEMANA 2

NUEVES_REFO

BEBIDA LACTEA

COLADA DE AVENA

Harina de avena, cruda

38

3,8

216,6

RZADAS

MENU_10 | SEMANA2 NUER‘ZIZSE‘)-::FO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Aziicar blanco, granulado 30 3,0 171,0
MENU_10 | SEMANA2 NUER‘Z’ZSD-::FO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Canela, molida 02 02 11,4
MENU_10 | SEMANA2 NUER\ZIZ"[')-::FO PROTEINA HUEVOS PERICOS Huevo de f::gga’ entero, 27,5 24,8 1567,5
MENU_10 | SEMANA2 NUER‘Z’ZSD-::FO PROTEINA HUEVOS PERICOS Aceite de soya 05 05 28,5
MENU_10 | SEMANA2 NUER‘ZIZSE‘)-::FO PROTEINA HUEVOS PERICOS Tomate, escaldado, sin sal 30 3,0 171,0
MENU_10 | SEMANA2 NUER‘Z’ZSD-::FO PROTEINA HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda 25 1,0 142,5
MENU_10 | SEMANA2 NUER‘Z':;-::FO PROTEINA HUEVOS PERICOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_10 SEMANA 2 NUER\ZIZ?)':SEFO DERIVADO CEREAL GALLE;:E:E:;’;\CKER Galletas saladas, tipo cracker 16,0 16,0 912,0
MENU_10 | SEMANA2 NUER‘Z':;-::FO FRUTA MANDARINA EN CASCOS Mandarina, cruda 92,9 65,0 5292,9
MENU_10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Guascas, crudas 2,9 1,0 162,9
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Arracacha amarilla, sin 31,3 25,0 17813

cascara, cruda

MENU_10 SEMANA 2 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO pZ:f:s:asrul:i:sdczfamZZZa 22,2 20,0 1266,7
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO sabr;anp:r‘a"’as::‘egzizfarl‘)z:’l " 25,0 20,0 1425,0
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Cf;’;i“:;:i:g;;:"‘;zza 20,0 20,0 1140,0
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Matz tierno, crudo 12,0 12,0 684,0
MENG_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Arveja verde, cruda 30,0 12,0 1710,0
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Cebolla cabezona, cruda 09 09 54,0
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Pollo, pecc}::jg: con piel, 6,3 5,0 356,3
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Crema de leche 2,0 2,0 114,0
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Cilantro, crudo 06 05 31,7
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA TR':)EZ?SUPGEgﬁig S'S‘LCOOEC’;'D A Pollo, pecc}::fj: con piel, 52,5 42,0 2992,5
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUGADEPOLLOEN ' | .\ 12 junca, tallos, cruda 25 1,0 142,5

TROZOS PEQUENOS COCIDA

5,0 5,0 2385
4,0 4,0 192,0
03 03 12,6
55,6 50,0 2666,7
1,0 1,0 48,0
4,0 4,0 192,0
38 1,5 180,0
03 03 13,0
16,0 16,0 768,0
107,1 75,0 5142,9
43 1,5 205,7
37,5 30,0 1800,0
27,8 25,0 13333
31,3 25,0 1500,0
25,0 25,0 1200,0
17,0 17,0 816,0
42,5 17,0 2040,0
1,2 1,2 59,5
6,3 5,0 300,0
2,0 2,0 96,0
0,7 0,7 34,9
03 03 13,0
68,8 55,0 3300,0
33 1,3 156,9

N
o
o

N
N
N

1680,0

10435,7

368,6

3581,3

2600,0

2925,0

66,5
27,2




PECHUGA DE POLLO EN

MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUERS COCIDA Gilantro, crudo 03 03 15,8
] ] PECHUGA DE POLLO EN )
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PRQUEROS COCIDA Ajo, crudo 03 03 15,0
; PECHUGA DE POLLO EN )
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUERCS COCIDA Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AGUACATE EN TROZOS Aguacate Lorena, crudo 28,6 22,0 16286
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO | Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Gilantro, crudo 11 1,0 63,3
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Aceite de soya 16 16 91,2
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO | Cebolla junca, tallos, cruda 18 0,7 99,8
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Ajo, crudo 03 03 18,0
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO FRUTA CASCOS DE NARANJA Naranja, cruda 116,7 70,0 6650,0
PICADO DE FRUTAS (PAPAYA,
MENU_10 | SEMANA2 ONCES FRUTA BANANO, MANZANAY FRESA)|  Papaya, madura, cruda 214 15,0 12214
CON QUESO CAMPESINO
PICADO DE FRUTAS (PAPAYA,
MENU_10 | SEMANA2 ONCES FRUTA BANANO, MANZANAY FRESA)|  Banano comun, crudo 21,4 15,0 1221,4
CON QUESO CAMPESINO
PICADO DE FRUTAS (PAPAYA,
MENU_10 | SEMANA2 ONCES FRUTA BANANO, MANZANAY FRESA)|  Manzana comin cruda 176 15,0 1005,9
CON QUESO CAMPESINO
PICADO DE FRUTAS (PAPAYA,
MENU_10 | SEMANA2 ONCES FRUTA BANANO, MANZANAY FRESA)|  Fresa, madura, cruda 105 10,0 600,0
CON QUESO CAMPESINO
- PICADO DE FRUTAS (PAPAYA, )
MENU_10 | SEMANA2 ONCES BEBIDA LACLTA?;)DERWADO BANANO, MANZANA Y FRESA) sg:lesr‘;sf;esnmo S;'rT:d:Srl‘:‘o 20,0 20,0 1140,0
CON QUESO CAMPESINO 8raso, tipo camp
MENU_10 SEMANA 2 ONCES DERIVADO CEREAL GALLETAS WAFER Galletas ducles, tipo wafer 20,0 20,0 1140,0
MENU_11 | semanasz |NUEVES_REFO BEBIDA LACTEA SORBETE DE MORA Leche de vaca, entera, 120,0 120,0 6840,0
RZADAS liquida, pasteurizada
; EVES_RE i
MENU_11 | SEMANA3 NUR\zIASD_:s Fo BEBIDA LACTEA SORBETE DE MORA Mora de castilla, cruda 72,2 65,0 4116,7
MENU_11 | SEMANA3 NUER\Z'Z;-::FO BEBIDA LACTEA SORBETE DE MORA Aziicar blanco, granulado 35 35 199,5
MENU_11 | semanaz |NVUEVESREFO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Huevo de gallina, entero, 27,6 24,8 1570,7
RZADAS crudo
MENU_11 | SEMANA3 NUER\Z'Z;-::FO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Aceite de soya 05 05 28,5
MENU_11 | SEMANA3 NUER‘Z':;-::FO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
; NUEVES_REFO GALLETA TIPO CRACKER )
MENU_11 SEMANA 3 RZADAS DERIVADO CEREAL SABORIZADA Galletas saladas, tipo cracker 16,0 16,0 912,0

0,4 03 17,4
03 03 16,5
03 03 13,0
28,6 22,0 1371,4
22,0 22,0 1056,0
1,7 1,5 80,0
1,8 1,8 86,4
2,5 1,0 120,0
0,4 04 19,8
03 03 13,0

1333 80,0 6400,0
25,7 18,0 1234,3
25,7 18,0 1234,3
21,2 18,0 1016,5
16,8 16,0 808,4
20,0 20,0 960,0
20,0 20,0 960,0

150,0 150,0 7200,0
83,3 75,0 4000,0
4,0 4,0 192,0
55,6 50,0 2666,7
1,0 1,0 48,0
03 03 13,0
16,0 16,0 768,0

N w
S &
N wn

w
N
oo

13050,0

2455,7

2455,7

2022,4

1408,4

2100,0

2100,0

14040,0

8116,7

LS

4237,3

N ~
= &
N [0



PECHUGA DE POLLO AL Pollo, pechuga con piel,
MENU_11 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PIMENTON EN TROZOS P cruia pieh 52,5 42,0 2992,5
PEQUENOS
PECHUGA DE POLLO AL
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PIMENTON EN TROZOS | Cebolla junca, tallos, cruda 30 12 171,0
PEQUENOS
PECHUGA DE POLLO AL
MENU_11 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PIMENTON EN TROZOS Pimentén rojo, crudo 3,5 3,0 201,2
PEQUENOS
PECHUGA DE POLLO AL
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PIMENTON EN TROZOS Orégano, molido 02 02 11,4
PEQUENOS
PECHUGA DE POLLO AL
MENU_11 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PIMENTON EN TROZOS Margarina, con sal 1,0 1,0 57,0
PEQUENOS
PECHUGA DE POLLO AL
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PIMENTON EN TROZOS Ajo, crudo 03 03 18,0
PEQUENOS
PECHUGA DE POLLO AL
MENU_11 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PIMENTON EN TROZOS Sal refinada yodada 03 0,3 14,3
PEQUENOS
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0
MENU_11 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | Zanahoria, sin cdscara, cruda 1,8 1,5 100,6
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Aceite de soya 16 16 91,2
MENU_11 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Cebolla junca, tallos, cruda 1,8 0,7 99,8
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Ajo, crudo 03 03 18,0
MENU_11 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ESP'NAO; SS\'ISOADA CON Espinaca, cruda 125,0 75,0 7125,0
; E D I
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA SPINACA GUISADACON | - Huevo de gallina, entero, 18,9 17,0 1076,7
HUEVO crudo
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ESP'NAO; SS\'ISOADA CON 1 romate, escaldado, sin sal 6,0 6,0 342,0
; E D
MENU_11 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA SPINACﬁ S;I/SOA A CON Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 3,0 427,5
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ESP'NAO; SS\'ISOADA CON Ajo, crudo 03 03 18,0
; E D
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA SP'NACZ SS\'/SOA A CON Aceite de soya 15 15 85,5
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ESP'NAC?I SS\I,ZADA CON Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO-PLATANO-RAIZ | PAPA COCIDA CON CASCARA | F2P® variedad harinosa, 50,0 40,0 2850,0
pastusa, con cascara, cruda
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO -PLATANO-RAZ | PAPA COCIDA CON CASCARA | Cebolla junca, tallos, cruda 18 0,7 99,8
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO-PLATANO-RAIZ | PAPA COCIDA CON CASCARA |  Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Papa, variedad harinosa, 8,9 8,0 506,7

pastusa, sin cdscara, cruda

68,8 55,0 3300,0
3,9 1,6 188,3
59 5,0 282,4
03 0,3 14,4
15 1,5 72,0
03 03 13,6
03 03 13,0
22,0 22,0 1056,0
2,3 2,0 110,8
1,8 1,8 86,4
2,5 1,0 120,0
0,4 0,4 19,8
03 03 13,0

133,33 80,0 6400,0
16,7 15,0 800,0
78 7,8 376,6
9,8 3,9 470,7
0,4 0,4 19,8
16 1,6 75,3
03 0,3 13,0

55,0 55,0 2640,0
2,0 0,8 96,0
03 03 13,0
16,7 15,0 800,0

129,0

31,6

27,2

1968,0

211,3

177,6

219,8

37,8

27,2

13525,0

37,8

1876,7

718,6

898,2

N
~N
N



Papa, variedad cerosa,

MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ riede 10,0 8,0 570,0
= sabanera, sin cascara, cruda
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Arroz blanco, pulido, crudo 4,0 4,0 228,0
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Arveja verde, cruda 10,0 4,0 570,0
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Habichuela, cruda 44 4,0 253,3
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Zanahoria, sin cascara, cruda 47 4,0 268,2
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Res, carne magra, cruda 4,0 4,0 228,0
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Ajo, crudo 03 03 16,8
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Cebolla junca, tallos, cruda 28 11 160,0
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Cilantro, crudo 03 03 15,8
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_11 SEMANA 3 ALMUERZO FRUTA MANGO PICADO Mango comun, crudo 140,0 70,0 7980,0
FRUTA PICADA (MANZANA,
MENU_11 | SEMANA3 ONCES FRUTA BANANO, PAPAYA ) CON Banano comin, crudo 35,7 25,0 2035,7
QUESO RALLADO
FRUTA PICADA (MANZANA,
MENU_11 SEMANA 3 ONCES FRUTA BANANO, PAPAYA ) CON Manzana comun cruda 23,5 20,0 1341,2
QUESO RALLADO
FRUTA PICADA (MANZANA,
MENU_11 | SEMANA3 ONCES FRUTA BANANO, PAPAYA ) CON Papaya, madura, cruda 14,3 10,0 8143
QUESO RALLADO
~ FRUTA PICADA (MANZANA, )
; BEBIDA LACTEA O DERIVADO fresco, semiduro,
MENU_11 | SEMANA3 ONCES LAcTEo BANANO, PAPAYA ) CON Sg:fsésgeii“’o Sc::: ;‘::‘ , 20,0 20,0 1140,0
QUESO RALLADO 6raso, tipo camp!
MENU_11 | SEMANA3 ONCES DERIVADO CEREAL GALLETAS DE LECHE Galletas dulces, sin relleno 12,0 12,0 684,0
; EVES_RE . ) | Fécul i i
MENU_12 | semanaz |NUEVESREFO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE Maiz | "ecula de maiz, precocido, 3,38 3.8 216,6
RZADAS secado
MENU_12 | semanaz |NUEVES_REFO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE Majz | beche de vaca, entera, 120,0 120,0 6840,0
RZADAS liquida, pasteurizada
) EVES_RE . , ]
MENU_12 | SEMANA3 NUR‘Z’AT)-:S Fo BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ | Azticar blanco, granulado 3,0 3,0 171,0
MENU_12 | SEMANA3 NUER\Z':;-::FO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ Canela, molida 02 02 11,4
MENU_12 SEMANA 3 NUEVES_REFO DERIVADO LACTEO QUESO CAMPESINO ngso fres.w' Sem'durf’ ’ 20,0 20,0 1140,0
RZADAS semigraso, tipo campesino
MENU_12 | semanaz |NUEVES_REFO DERIVADO CEREAL ALMOJABANA Almojabina, bogotans, 20,0 20,0 1140,0
RZADAS horneada
MENU_12 | SEMANA3 NUER‘Z':SD-::FO FRUTA MANDARINA EN CASCOS Mandarina, cruda 92,9 65,0 5292,9
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO LEGUMINOSA ARVEJA VERDE SECA GUISADA Arveja seca, cruda 12,0 12,0 684,0

18,8 15,0 900,0
5,0 5,0 240,0
13,1 5,2 627,6
58 5.2 278,9
6,2 5,2 295,3
45 45 216,0
0,4 0,4 18,5
3,7 1,5 176,1
0,4 04 18,7
03 03 13,0
160,0 80,0 7680,0
50,0 35,0 2400,0
235 20,0 1129,4
21,4 15,0 1028,6
20,0 20,0 960,0
24,0 24,0 1152,0
5,0 5,0 240,0
150,0 150,0 7200,0
4,0 4,0 192,0
03 0,3 12,6
30,0 30,0 1440,0
30,0 30,0 1440,0
107,1 75,0 5142,9
16,0 16,0 768,0

'S
o

15660,0

4435,7

2470,6

1842,9

2100,0

1836,0

24,0

2580,0

2580,0

10435,7

1452,0




Papa, variedad cerosa,

MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO LEGUMINOSA ARVEJA VERDE SECA GUISADA e 2,5 2,0 142,5
= sabanera, sin cascara, cruda
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO LEGUMINOSA ARVEJA VERDE SECA GUISADA Ajo, crudo 0,3 0,3 18,0
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO LEGUMINOSA ARVEJA VERDE SECA GUISADA| Cebolla junca, tallos, cruda 53 2,1 299,9
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO LEGUMINOSA ARVEJA VERDE SECA GUISADA| Tomate, escaldado, sin sal 4,2 4,2 239,4
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO LEGUMINOSA ARVEJA VERDE SECA GUISADA Cilantro, crudo 08 0,7 44,4
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO LEGUMINOSA ARVEJA VERDE SECA GUISADA Aceite de soya 1,0 1,0 57,0
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO LEGUMINOSA ARVEJA VERDE SECA GUISADA Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
CARNE DE RES EN TROZOS
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PEQUERNOS A LAS FINAS Res, carne magra, cruda 42,0 42,0 2394,0
HIERBAS
CARNE DE RES EN TROZOS
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PEQUENOS A LAS FINAS Cebolla cabezona, cruda 1,6 1,5 90,0
HIERBAS
CARNE DE RES EN TROZOS
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PEQUERNOS A LAS FINAS Aceite de soya 1,4 1,4 79,8
HIERBAS
CARNE DE RES EN TROZOS
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PEQUENOS A LAS FINAS Tomillo, fresco 0,3 0,3 16,0
HIERBAS
CARNE DE RES EN TROZOS
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PEQUERNOS A LAS FINAS Laurel especia 0,3 0,3 17,7
HIERBAS
CARNE DE RES EN TROZOS
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PEQUENOS A LAS FINAS Ajo, crudo 0,3 0,3 16,8
HIERBAS
CARNE DE RES EN TROZOS
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PEQUERNOS A LAS FINAS Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
HIERBAS
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL{ Ajonjoli o sésamo, crudo 1,0 1,0 57,0
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL{ Aceite de soya 1,6 16 91,2
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI Cebolla junca, tallos, cruda 1,8 0,7 99,8
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT Ajo, crudo 0,3 03 18,0
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL{ Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAZ PAPA CRIOLLA DORADA Papa variedad harinosa, 40,0 40,0 2280,0
criolla, con cascara, cruda
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA CRIOLLA DORADA Aceite de soya 2,5 2,5 142,5
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA CRIOLLA DORADA Sal refinada yodada 0,3 03 14,3
ENSALADA DE TOMATE,
MENU_12 SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA CEBOLLA, PEPINO Tomate, crudo 62,5 50,0 3562,5

COHOMBRO, CILANTRO Y

38 3,0 180,0
0,4 04 202
7,5 3,0 360,0
55 55 264,0
11 1,0 53,3
1,0 1,0 48,0
03 03 13,0
55,0 55,0 2640,0
2,1 2,0 99,1
15 1,5 72,0
0,4 04 17,6
0,4 04 19,5
0,4 04 18,5
03 03 13,0
15 15 72,0
22,0 22,0 1056,0
1,8 1,8 86,4
2,5 1,0 120,0
0,4 04 19,8
03 03 13,0
55,0 55,0 2640,0
33 33 156,9
03 03 13,0
68,8 55,0 3300,0

N
~N
N



ENSALADA DE TOMATE,
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA CEBOLLA, PEPINO Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 300,0
COHOMBRO, CILANTRO Y
ENSALADA DE TOMATE,
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA CEBOLLA, PEPINO Pepino Cohombro, crudo 133 10,0 760,0
COHOMBRO, CILANTRO Y
ENSALADA DE TOMATE,
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA CEBOLLA, PEPINO Gilantro, crudo 03 03 19,0
COHOMBRO, CILANTRO Y
ENSALADA DE TOMATE,
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA CEBOLLA, PEPINO Limén, crudo 04 02 228
COHOMBRO, CILANTRO Y
ENSALADA DE TOMATE,
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA CEBOLLA, PEPINO Sal refinada yodada 03 03 14,3
COHOMBRO, CILANTRO Y
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda 46,7 35,0 2660,0
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE GUAYABA Aziicar blanco, granulado 30 3,0 171,0
MENl]_lZ SEMANA 3 ONCES BEBIDA mgi:::)DERIVADO KUMIS Kumis, entero, con azticar 90,0 90,0 5130,0
MENU_12 | SEMANA3 ONCES DERIVADO CEREAL PONQUE Ponqué blanco, regular, sin 20,0 20,0 1140,0
= cubierta, horneado
MENU_12 | SEMANA3 ONCES FRUTA MANZANA PICADA Manzana comdin cruda 64,7 55,0 3688,2
MENU_12 | SEMANA3 ONCES FRUTA MANZANA PICADA Limén, crudo 038 04 456
MENU_13 | semanaz |NUEVES_REFO BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN LECHE Leche de vaca, entera, 120,0 120,0 6840,0
RZADAS liquida, pasteurizada
MENU_13 SEMANA 3 NUEVES_REFO BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN LECHE Chocolate, e!‘ pastilla, con 6,0 6,0 342,0
= RZADAS azUcar
MENU_13 | semanasz |NUEVES_REFO PROTEINA HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, 27,6 24,8 1570,7
RZADAS crudo
; EVES_RE I
MENU_13 | semanaz |NUEVESREFO DERIVADO CEREAL PAN HOJALDRADO Pan blanco, regular, 20,0 20,0 1140,0
RZADAS horneado
) NUEVES_REFO
MENU_13 | SEMANA3 |° -0 FRUTA PAPAYA PICADA Papaya, madura, cruda 92,9 65,0 5292,9
. . CARNE DE RES MOLIDA A LA Res, carne semigorda,
ENU_1 £ LMUERZ £ 2 2
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOLOGNESA molida, cruds 42,0 42,0 2394,0
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDAALA | ¢ o11a junca, tallos, cruda 50 2,0 285,0
BOLOGNESA
; ] E DE RES MOLID
MENU_13 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARN RES MOLIDA A LA Tomate, escaldado, sin sal 8,0 8,0 456,0
BOLOGNESA
; CARNE DE RES MOLIDA A LA )
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOLOGNESA Ajo, crudo 03 03 18,0
; ] CARNE DE RES MOLIDA A LA )
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOLOGNESA Aceite de soya 13 13 74,1
) ] CARNE DE RES MOLIDA A LA ) !
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOLOGNESA Orégano, molido 03 03 16,0
; ] CARNE DE RES MOLIDA A LA )
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOLOGNESA Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL TALLARINES GUISADOS CON Pasta alimenticia, 16,0 16,0 912,0

QUESO RALLADO

enriquecida, cruda

53 5,0 252,6
20,0 15,0 960,0
03 03 13,9
0,5 0,3 25,1
03 03 13,0
60,0 45,0 2880,0
39 3,9 188,3
90,0 90,0 4320,0
30,0 30,0 1440,0
82,4 70,0 3952,9
0,8 0,4 38,4
150,0 150,0 7200,0
9,0 9,0 432,0
55,6 50,0 2666,7
30,0 30,0 1440,0
107,1 75,0 5142,9
55,0 55,0 2640,0
6,5 2,6 313,8
10,0 10,0 480,0
0,4 0,4 19,8
15 1,5 72,0
0,4 0,4 17,6
03 03 13,0
20,0 20,0 960,0

359,3

9450,0

2580,0

7641,2

84,0

14040,0

774,0

4237,3

2580,0

10435,7

5034,0

598,8

936,0

37,8

146,1

N w
I e
) wn



: TALLARINES GUISADOS CON )
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL QUESO RALLADO Aceite de soya 18 18 102,6
] TALLARINES GUISADOS CON )
MENU_13 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL QUESO RALLADO Cebolla junca, tallos, cruda 35 1,4 199,5
; TALLARINES GUISADOS CON )
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL QUESO RALLADO Tomate, escaldado, sin sal 33 33 188,1
] TALLARINES GUISADOS CON )
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL QUESO RALLADO Ajo, crudo 03 03 15,0
Queso fresco, semiduro,
: TALLARINES GUISADOS CON ¢ :
MENU_13 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL QUESO RALLADO semimagro, tipo doble 8,0 8,0 456,0
crema
] TALLARINES GUISADOS CON )
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL QUESO RALLADO Sal refinada yodada 03 03 143
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA | MANZANA Y ZANAHORIA CON Espinaca, cruda 25,0 15,0 1425,0
YOGURT GRIEGO Y MIEL
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA | MANZANA Y ZANAHORIA CON|  Manzana comin cruda 35,3 30,0 2011,8
YOGURT GRIEGO Y MIEL
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU_13 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA MANZANA Y ZANAHORIA CON | Zanahoria, sin cascara, cruda 35,3 30,0 2011,8
YOGURT GRIEGO Y MIEL
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA | MANZANA Y ZANAHORIA CON Yogurt GRIEGO 10,0 10,0 570,0
YOGURT GRIEGO Y MIEL
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA | MANZANA Y ZANAHORIA CON|  Miel de abejas, liquida 50 5,0 285,0
YOGURT GRIEGO Y MIEL
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO-PLATANO-RAIZ | PAPADORADAEN CAscos | F2P@ variedad harinosa, 50,0 40,0 2850,0
pastusa, con cascara, cruda
MENU_13 SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiz PAPA DORADA EN CASCOS Aceite de soya 1,0 1,0 57,0
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO-PLATANO-RAIZ | PAPADORADAEN CASCOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FRESA Fresa, madura, cruda 36,8 35,0 2100,0
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FRESA Aziicar blanco, granulado 30 3,0 171,0
. BEBIDA LACTEA O DE D L
MENU_13 | SEMANA3 ONCES IDA LACTEA O DERIVADO | ¢ \0orre DE GUANABANA eche de vaca, entera, 120,0 120,0 6840,0
LACTEO liquida, pasteurizada
MENU_13 | SEMANA3 ONCES BEBIDA mc&iﬁ;DERWADO SORBETE DE GUANABANA Guandbana, cruda 78,6 55,0 44786
. BEBIDA LACTEA O DE D
MENU_13 | SEMANA3 ONCES DA mgcﬁg) RIVADO | SORBETE DE GUANABANA | Azticar blanco, granulado 32 32 182,4
MENU_13 | SEMANA3 ONCES DERIVADO CEREAL PAN COCO Pan d‘:‘g:‘r:: d':gma" 20,0 20,0 1140,0
MENU_14 | semanas |NUEVES-REFO BEBIDA LACTEA SORBETE DE UVA ISABELLA |  -eche devaca, entera, 120,0 120,0 6840,0
RZADAS liquida, pasteurizada
MENU_14 | SEMANA3 NUER\;:%::FO BEBIDA LACTEA SORBETE DE UVA ISABELLA Uva Isabella, cruda 72,2 65,0 4116,7
MENU_14 | SEMANA3 NUER;:SD-::FO BEBIDA LACTEA SORBETE DE UVA ISABELLA | Azticar blanco, granulado 35 35 199,5
MENU_14 SEMANA 3 NUEVES_REFO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Res, carne semigorda, 35,0 35,0 1995,0

RZADAS

DORADA

molida, cruda

2,0 2,0 96,0
5,0 2,0 240,0
45 45 216,0
0,4 0,4 17,7
92,0 9,0 432,0
03 03 13,0
28,3 17,0 1360,0
353 30,0 1694,1
32,9 28,0 1581,2
15,0 15,0 720,0
4,0 4,0 192,0
55,0 55,0 2640,0
13 1,3 62,8
03 0,3 13,0
47,4 45,0 2273,7
4,0 4,0 192,0
150,0 150,0 7200,0
100,0 70,0 4800,0
5,0 5,0 240,0
30,0 30,0 1440,0
150,0 150,0 7200,0
83,3 75,0 4000,0
4,0 4,0 192,0
50,0 50,0 2400,0

888,0

w
N
~

27,2

2785,0

3705,9

3592,9

1290,0

477,0

5490,0

119,8

27,2

4373,7

14040,0

9278,6

2580,0

14040,0

8116,7

391,5

4395,0




NUEVES_REFO

CARNE DE RES MOLIDA

MENU_14 SEMANA 3 RZADAS PROTEINA DORADA Cebolla junca, tallos, cruda 2,5 1,0 142,5
MENU_14 SEMANA 3 NUER\ZIZ"[')-::FO PROTEINA CARNE g;::;/:woum Laurel especia 0,2 0,2 12,7
MENU_14 SEMANA 3 NU;\Z’iT)-: sE Fo PROTEINA CARNE g;:;;:\woum Aceite de soya 1,0 1,0 57,0
MENU_14 SEMANA 3 NUER\ZIZ"[')-:: Fo PROTEINA CARNE g;::;/:woum Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
MENU_14 SEMANA 3 NUER\ZIiT)_:SEFO DERIVADO CEREAL AREPA DEDP;;Z;I:ECODIDA Arepa de maiszaylarecocido, sin 20,0 20,0 1140,0
MENU_14 SEMANA 3 Nui\z’:s[')—:: Fo DERIVADO CEREAL AREPA DEDP;;/?;:ECODIDA Aceite de soya 1,0 1,0 57,0
MENU_14 SEMANA 3 NU;\Z’iT)-: sE Fo DERIVADO CEREAL AREPA DEDP;;Z::ECODIDA Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_14 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA HIGADOE EE:;SLEL’:[IZOCITOS Res, higado, crudo 42,0 42,0 2394,0
MENU_14 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA HIGADOE’E:E::; LEL':;gOCITOS Aceite de soya 1,5 1,5 85,5
MENU_14 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA HIGAD%EE:;;E:;ZOCITOS Cebolla cabezona, cruda 1,6 1,5 90,0
MENU_14 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA HIGADOE’E:E::; Li’:;goc”os Ajo, crudo 0,3 0,3 18,0
MENU_14 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA HIGADOE EE:;SLEL’:[IZOCITOS Laurel especia 0,2 0,2 12,7
MENU_14 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA HIGADOE’E:E::; Li’:;goc”os Cilantro, crudo 0,3 0,3 19,0
MENU_14 SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA HIGADOE E(E:ER BE CS)LEL’:[IZOCITOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_14 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0
MENU_14 SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Aceite de soya 1,6 1,6 91,2
MENU_14 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 1,8 0,7 99,8
MENU_14 SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Ajo, crudo 03 03 15,0
MENU_14 SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_14 SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA \f:r:f)\s /:?E\ SCCCLNG?JT:::;: Calabaza, sin céscara, cruda 55,6 50,0 3166,7
MENU_14 SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA 5:;35?@;&”&?::& Arveja verde, cruda 62,5 25,0 3562,5
MENU_14 SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA 5:;35 ﬁiésiiNGﬁT::éi Cebolla junca, tallos, cruda 3.8 1,5 213,8
MENU_14 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA \5:;§s¢§2$CCOANGTJ?;/::)AA Tomate, escaldado, sin sal 5,0 5,0 285,0
MENU_14 SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA CALABAZA CON ARVEIA Ajo, crudo 03 03 18,0

VERDE FRESCA GUISADA

33 1,3 156,9
03 03 16,0
1,3 1,3 62,4
03 0,3 13,0
40,0 40,0 1920,0
2,0 2,0 96,0
03 03 13,0
55,0 55,0 2640,0
1,8 1,8 86,4
2,1 2,0 99,1
0,4 04 19,8
0,2 0,2 10,7
0,4 04 20,9
03 0,3 13,0
22,0 22,0 1056,0
1,8 1,8 86,4
2,5 1,0 120,0
03 0,3 16,5
03 03 13,0
66,7 60,0 3200,0
50,0 20,0 2400,0
4,9 2,0 2353
6,5 6,5 3138
0,4 0,4 19,8

N N
I )
) 1

6366,7

5962,5

449,1

598,8

37,8




MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA 5:;35 ’:ﬁ';‘ SC&NG?JT::IJ;: Aceite de soya 13 13 74,1

MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA \f:;ssl:iéscciNGﬁT::é /: Sal refinada yodada 03 03 143

MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAZ CHIPS DE YUCA Yuca b'a"ccral;jia" cascara, 50,0 40,0 2850,0
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ CHIPS DE YUCA Aceite de soya 35 35 199,5
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ CHIPS DE YUCA Sal refinada yodada 03 03 14,3

MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MARACUYA Maracuya, cruda 109,4 35,0 6234,4
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MARACUYA Aziicar blanco, granulado 38 3,8 2166
MENU_14 | SEMANA3 ONCES BEBIDA MCLTAE:::)DERWADO YOGURT Yogurt, be:i:’l;i;:""tem' con 90,0 90,0 5130,0
MENU_14 | SEMANA3 ONCES DERIVADO CEREAL ALMOJABANA Alm"ja:j::é::agma”a’ 20,0 20,0 1140,0
MENU_14 | SEMANA3 ONCES FRUTA GRANADILLA SIN CASCARA Granadilla, cruda 150,0 45,0 8550,0
MENU_15 SEMANA 3 NUER\ZIZ?)':SEFO BEBIDA LACTEA KUMIS Kumis, entero, con aztcar 90,0 90,0 5130,0
MENU_15 | SEMANA3 NUER‘Z':;-::FO PROTEINA HUEVOS PERICOS Huevo de cgjgga’ entero, 27,5 24,8 1567,5
MENU_15 SEMANA 3 NUER\Z’ZT)-: sE Fo PROTEINA HUEVOS PERICOS Aceite de soya 1,0 1,0 57,0

MENU_15 | SEMANA3 NUER‘Z':;-::FO PROTEINA HUEVOS PERICOS Tomate, escaldado, sin sal 30 3,0 171,0
MENU_15 SEMANA 3 NUER\ZIZ?)'::FO PROTEINA HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda 2,5 1,0 142,5
MENU_15 | SEMANA3 NUER‘Z':;-::FO PROTEINA HUEVOS PERICOS Sal refinada yodada 03 03 14,3

MENU_15 SEMANA 3 NUER\ZIZ?)'::FO DERIVADO CEREAL GALLETAS TIPO SODA Galletas saladas, tipo soda 16,0 16,0 912,0
MENU_15 | SEMANA3 NUER‘Z':;-::FO FRUTA PERA PICADA Pera, cruda 76,5 65,0 4358,8
MENU_15 | semanaz |NUEVESREFO FRUTA PERA PICADA Limén, crudo 08 04 45,6

RZADAS

MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA pz:f:sg’asrl':‘i:gc:z'";zza 8,9 8,0 506,7
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Sab:anp:r’a‘fi:i‘egzjczf:’zf; " 10,0 8,0 570,0
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Ave":rzzotﬁj:e'as’ 4,0 4,0 2280
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Arveja verde, cruda 10,0 4,0 570,0
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Habichuela, cruda 44 4,0 2533

1,7 1,7 81,6
03 03 13,0
68,8 55,0 3300,0
4,6 46 219,7
03 03 13,0
140,6 45,0 6750,0
5,0 5,0 2385
90,0 90,0 4320,0
30,0 30,0 1440,0
150,0 45,0 7200,0
90,0 90,0 4320,0
55,6 50,0 2666,7
1,0 1,0 48,0
4,0 4,0 192,0
38 1,5 180,0
03 0,3 13,0
16,0 16,0 768,0
88,2 75,0 42353
1,0 0,5 48,0
16,7 15,0 800,0
18,8 15,0 900,0
5,0 5,0 240,0
13,1 5,2 627,6
58 5,2 278,9

6150,0

419,2

N
N
N

27,2

12984,4

455,1

9450,0

2580,0

15750,0

9450,0

4234,2

105,0

1680,0

8594,1

27,2

93,6

1306,7

1470,0

468,0

1197,6

532,3




MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Zanahoria, sin cdscara, cruda 4,7 4,0 268,2
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Res, carne magra, cruda 4,0 4,0 228,0
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Ajo, crudo 0,3 0,3 16,8
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Cebolla junca, tallos, cruda 2,8 1,1 160,0
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Cilantro, crudo 0,3 0,3 15,8
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
" CARNE DE CERDO EN TROZOS
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PEQUEROS EN SALSA BBQ Cerdo, lomo, crudo 42,0 42,0 2394,0
. . CARNE DE CERDO EN TROZOS
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PEQUERNOS EN SALSA BBQ Salsa de tomate 3,0 3,0 171,0
. CARNE DE CERDO EN TROZOS N
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PEQUENOS EN SALSA BBQ Naranja, cruda 50 3,0 285,0
. . CARNE DE CERDO EN TROZOS . . -
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PEQUERNOS EN SALSA BBQ Miel de abejas, liquida 2,0 2,0 114,0
. CARNE DE CERDO EN TROZOS
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PEQUEROS EN SALSA BBQ Cebolla cabezona, cruda 1,1 1,0 60,0
. . CARNE DE CERDO EN TROZOS .
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PEQUERNOS EN SALSA BBQ Margarina, con sal 15 15 85,5
. CARNE DE CERDO EN TROZOS "
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PEQUEROS EN SALSA BBQ Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0
. i -
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Pasta alimenticia, 1,0 1,0 57,0
enriquecida, cruda
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Aceite de soya 16 1,6 91,2
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Cebolla junca, tallos, cruda 1,8 0,7 99,8
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Ajo, crudo 0,3 0,3 15,0
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
VERDURAS SALTEADAS CON
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOLI (CALABAZA, Calabaza, sin céscara, cruda 333 30,0 1900,0
ZANAHORIA, PIMENTON,
VERDURAS SALTEADAS CON
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOLI (CALABAZA, Zanahoria, sin céscara, cruda 29,4 25,0 1676,5
ZANAHORIA, PIMENTON,
VERDURAS SALTEADAS CON
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOLI (CALABAZA, Cebolla cabezona, cruda 10,5 10,0 600,0
ZANAHORIA, PIMENTON,
VERDURAS SALTEADAS CON
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOLI (CALABAZA, Pimentdn rojo, crudo 11,8 10,0 670,6
ZANAHORIA, PIMENTON,
VERDURAS SALTEADAS CON
MENU_15 SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOLI (CALABAZA, Ajonjoli 0 sésamo, crudo 3,0 3,0 171,0

ZANAHORIA, PIMENTON,

6,2 5,2 295,3
45 45 216,0
0,4 0,4 18,5
37 1,5 176,1
0,4 0,4 18,7
03 03 13,0
55,0 55,0 2640,0
4,0 4,0 192,0
6,7 4,0 320,0
3,0 3,0 144,0
1,4 1,3 66,1
1,6 1,6 76,8
03 03 13,0
22,0 22,0 1056,0
2,0 2,0 96,0
1,8 1,8 86,4
2,5 1,0 120,0
03 0,3 16,5
03 03 13,0
222 20,0 1066,7
235 20,0 1129,4
50,0 20,0 2400,0
235 20,0 1129,4
35 3,5 168,0

'S
$I
o

w
&
'S

126,1

162,3

27,2

1968,0

153,0

177,6

w
=
5]

2966,7

2805,9

3000,0

1800,0

339,0




VERDURAS SALTEADAS CON

MENU_15 SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOL (CALABAZA, Ajo, crudo 03 03 18,0
ZANAHORIA, PIMENTON,
VERDURAS SALTEADAS CON
MENU_15 SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOL (CALABAZA, Margarina, con sal 3,0 3,0 171,0
ZANAHORIA, PIMENTON,
VERDURAS SALTEADAS CON
MENU_15 SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOL (CALABAZA, Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
ZANAHORIA, PIMENTON,
. . o . TAJADA DE PLATANO Platano hartén, maduro,
MENU_15 SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ MADURO FRITA crude 55,6 40,0 3166,7
. TAJADA DE PLATANO )
MENU_15 SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ MADURO FRITA Aceite de soya 3,7 3,7 210,9
MENU_15 SEMANA3 | ALMUERZO FRUTA PATILLA EN TROZOS Sandia, cruda 175,0 70,0 9975,0
MENU_15 SEMANA 3 ONCES BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Mango comun, crudo 70,0 35,0 3990,0
MENU_15 SEMANA 3 ONCES BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Azicar blanco, granulado 3,5 35 199,5
MENU_15 SEMANA 3 ONCES DERIVADO CEREAL SANDWICH DE QUESO Pan bla:;:]:;zzmmde' 20,0 20,0 1140,0
R Queso fresco, semiduro,
. BEBIDA LACTEA O DERIVADO
MENU_15 SEMANA 3 ONCES LACTEO SANDWICH DE QUESO semimagro, tipo doble 20,0 20,0 1140,0
crema
MENU_16 | semanag |NUEVESREFO BEBIDA LACTEA SORBETE DE CURUBA Leche de vaca, entera, 120,0 120,0 6840,0
= RZADAS liquida, pasteurizada
MENU_16 SEMANA 4 NUER\ZI:;-:: Fo BEBIDA LACTEA SORBETE DE CURUBA Curuba, cruda 130,0 65,0 7410,0
. NUEVES_REF
MENU_16 SEMANA 4 URZA?)_AS o BEBIDA LACTEA SORBETE DE CURUBA Azucar blanco, granulado 3,5 3,5 199,5
MENU_16 | semanaa |NUEVES_REFO DERIVADO CEREAL SANDWICH DE QUESO Pan blanco, tipo molde, 20,0 20,0 1140,0
RZADAS horneado
. NUEVES_REFO Ques_o fresco, _semlduro,
MENU_16 SEMANA 4 RZADAS DERIVADO CEREAL SANDWICH DE QUESO semimagro, tipo doble 20,0 20,0 1140,0
crema
MENU_16 SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA Res, carne magra, cruda 42,0 42,0 2394,0
MENU_16 SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA | Tomate, escaldado, sin sal 5,0 5,0 285,0
MENU_16 SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA | Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 3,0 427,5
MENU_16 SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA Pimentén rojo, crudo 2,4 2,0 134,1
MENU_16 SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA Ajo, crudo 03 03 18,0
MENU_16 SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA Laurel especia 0,2 0,2 12,7
MENU_16 SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA Aceite de soya 1,2 1,2 68,4
MENU_16 SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA Sal refinada yodada 0,3 03 14,3
MENU_16 SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0

0,4 0,4 19,8
3,9 3,9 188,3
03 03 13,0
76,4 55,0 3666,7
48 48 232,2
200,0 80,0 9600,0
90,0 45,0 4320,0
5,0 5,0 240,0
40,0 40,0 1920,0
20,0 20,0 960,0
150,0 150,0 7200,0
150,0 75,0 7200,0
4,0 4,0 192,0
40,0 40,0 1920,0
30,0 30,0 1440,0
55,0 55,0 2640,0
6,5 6,5 313,8
9,8 3,9 470,7
31 2,6 147,7
0,4 0,4 19,8
03 03 13,9
15 1,5 72,0
03 03 13,0
22,0 22,0 1056,0

6833,3

443,1

19575,0

8310,0

439,5

3060,0

2100,0

14040,0

14610,0

391,5

3060,0

2580,0

5034,0

598,8

898,2

281,8

27,2

37,8

N
~N
N



Pasta alimenticia,

MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS erviquecid, croda 1,0 1,0 57,0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Aceite de soya 16 16 91,2
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Cebolla junca, tallos, cruda 18 0,7 99,8
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Ajo, crudo 03 03 15,0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PEPINO GUISADO CON LECHE | Pepino de rellenar, crudo 83,3 75,0 4750,0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PEPINO GUISADO CON LECHE L:;:Z':ep‘ict:uerrz: 18,0 18,0 1026,0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PEPINO GUISADO CON LECHE | Tomate, escaldado, sin sal 50 5,0 285,0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PEPINO GUISADO CON LECHE | Cebolla junca, tallos, cruda 50 2,0 285,0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PEPINO GUISADO CON LECHE Ajo, crudo 03 03 18,0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PEPINO GUISADO CON LECHE Aceite de soya 1,0 1,0 57,0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PEPINO GUISADO CON LECHE | Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_16 SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiz CHIPS DE ARRACACHA Arrag::;:z:z::’ sin 50,0 40,0 2850,0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ CHIPS DE ARRACACHA Aceite de soya 35 35 199,5
MENU_16 SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ CHIPS DE ARRACACHA Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Mango comdin, crudo 70,0 35,0 3990,0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Aziicar blanco, granulado 35 35 199,5
Y Py g e e e I R
MENU_16 SEMANA 4 ONCES BEBIDA mg::;E%DERWADO (::ERSBAE_LIEOD:;LRJS;OI:AR&J&) Fresa, madura, cruda 21,1 20,0 1200,0
MENU_16 | SEMANA4 ONCES BEBIDA LAS.:;S)DER'VADO (: s;ﬁj g:;Sl\JITA?SS ARBOEJL?; Mora de castilla, cruda 167 15,0 950,0
MENU_16 | SEMANA4 ONCES BEBIDA LAEE;;DERWADO (: ::S[ZE_TME ;:;SSTA?: Aﬁﬁi) Uva Isabella, cruda 22,2 20,0 1266,7
MENU_16 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LA(:.\E:E%DERWADO (;S;STLIE(S:;S;JZCI)SSAR;I)EJE/S\) Azlcar blanco, granulado 32 3,2 182,4
MENU_16 | SEMANA4 ONCES DERIVADO CEREAL PANDEBONO Pandebono, horneado 20,0 20,0 1140,0
MENU_17 | semanaa |NUEVES_REFO BEBIDA LACTEA AGUA DE PANELA CON LECHE | “eche de vaca, entera, 120,0 120,0 6840,0

RZADAS

liquida, pasteurizada

2,0 2,0 96,0
1,8 1,8 86,4
2,5 1,0 120,0
03 0,3 16,5
03 03 13,0
88,9 80,0 4266,7
25,0 25,0 1200,0
6,5 6,5 313,8
6,5 26 313,8
0,4 0,4 19,8
13 1,3 62,8
03 03 13,0
68,8 55,0 3300,0
4,6 46 219,7
03 03 13,0
90,0 45,0 4320,0
3,9 3,9 188,3
150,0 150,0 7200,0
26,3 25,0 1263,2
27,8 25,0 13333
22,2 20,0 1066,7
5,0 5,0 240,0
30,0 30,0 1440,0
150,0 150,0 7200,0

2283,3

2333,3

422,4

2580,0

14040,0




MENU_17

SEMANA 4

NUEVES_REFO

BEBIDA LACTEA

AGUA DE PANELA CON LECHE

Panela

6,0

6,0

342,0

RZADAS
MENU_17 | semanag |NUEVESREFO PROTEINA HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, 27,6 24,8 1570,7
RZADAS crudo
MENU_17 SEMANA 4 NU;\ZIE\T)‘:SEFO DERIVADO CEREAL MOGOLLA Mogolla 20,0 20,0 1140,0
MENU_17 SEMANA 4 NUER\ZI:;_:SEFO FRUTA MANDARINA EN CASCOS Mandarina, cruda 92,9 65,0 5292,9
PECHUGA DE POLLO EN Pollo, pechuga con piel
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN SALSA P cruga pieh 52,5 42,0 2992,5
ROJA (ELABORADA CON
PECHUGA DE POLLO EN
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN SALSA| Tomate, escaldado, sin sal 15,0 15,0 855,0
ROJA (ELABORADA CON
PECHUGA DE POLLO EN
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN SALSA | Zanahoria, sin cascara, cruda 3,5 3,0 201,2
ROJA (ELABORADA CON
PECHUGA DE POLLO EN
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN SALSA Pimentén rojo, crudo 1,8 15 100,6
ROJA (ELABORADA CON
PECHUGA DE POLLO EN
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN SALSA| Cebolla junca, tallos, cruda 2,5 1,0 142,5
ROJA (ELABORADA CON
PECHUGA DE POLLO EN
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN SALSA Orégano, molido 0,2 0,2 11,4
ROJA (ELABORADA CON
PECHUGA DE POLLO EN
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN SALSA Aceite de soya 1,3 13 74,1
ROJA (ELABORADA CON
PECHUGA DE POLLO EN
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN SALSA Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
ROJA (ELABORADA CON
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | Zanahoria, sin cascara, cruda 1,8 15 100,6
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Aceite de soya 1,6 16 91,2
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Cebolla junca, tallos, cruda 1,8 0,7 99,8
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Ajo, crudo 0,3 0,3 18,0
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
- E D EREJIL
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TOMAT PIYCGMOG(’:\‘ON PEREI Tomate, crudo 90,0 72,0 5130,0
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TOMATE PIVCGI;\)AOO(’:\‘ON PEREIIL Perejil, crudo 33 3,0 190,0
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TOMATE PIYCG?AOG(’:\‘ON PEREIL Limén, crudo 0,6 0,3 34,2
. TOMATE PICADO CON PEREJIL
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA Y LIMON Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto rojo, crudo 12,0 12,0 684,0
. Platano hartdn, verde,
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIJOLES 2,0 2,0 114,0

cocido, sin sal

9,0 9,0 432,0
55,6 50,0 2666,7
30,0 30,0 1440,0
107,1 75,0 5142,9
68,8 55,0 3300,0
19,6 19,6 941,4

4,6 3,9 221,5

2,3 2,0 110,8

33 1,3 156,9

03 03 12,6

1,3 13 62,4

03 03 13,0
22,0 22,0 1056,0

2,3 2,0 110,8

1,8 1,8 86,4

2,5 1,0 120,0

0,4 0,4 19,8

03 03 13,0
87,5 70,0 4200,0

4,4 4,0 213,3

0,8 04 37,7

03 03 13,0
16,0 16,0 768,0

3,0 3,0 144,0

774,0

4237,3

2580,0

10435,7

6292,5

1796,4

422,7

211,3

299,4

w
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MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIJOLES Tomate, escaldado, sin sal 50 5,0 285,0
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIJOLES Pimentén rojo, crudo 35 3,0 201,2
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIJOLES Laurel especia 02 02 12,7
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIOLES | Cebolla junca, tallos, cruda 53 21 299,9
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIJOLES Ajo, crudo 03 03 16,8
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIJOLES Gilantro, crudo 08 0,7 44,4
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIJOLES Aceite de soya 1,0 1,0 57,0
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIJOLES Sal refinada yodada 03 03 143
: ; P i
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ PAPA A LA FRANCESA apa, variedad cerosa, 50,0 40,0 2850,0
sabanera, sin cascara, cruda
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA A LA FRANCESA Aceite de soya 35 35 199,5
MENU_17 SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIiZ PAPA A LA FRANCESA Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PIRA Pifia, cruda 63,6 35,0 3627,3
MENU_17 SEMANA 4 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA Azdcar blanco, granulado 3,8 3,8 216,6
MENU_17 SEMANA 4 ONCES BEBIDA Mgiﬁ::)DERWADO KUMIS Kumis, entero, con azticar 90,0 90,0 5130,0
MENU_17 | SEMANA4 ONCES DERIVADO CEREAL CROISSANT cm“f{;ﬁ;:: d?)”esc” 20,0 20,0 1140,0
MENU_17 | SEMANA4 ONCES FRUTA PERA PICADA Pera, cruda 64,7 55,0 3688,2
MENU_17 | SEMANA4 ONCES FRUTA PERA PICADA Limén, crudo 08 04 45,6
MENU_18 | semanaag |NUEVES_REFO BEBIDA LACTEA SORBETE DE FRESA Leche de vaca, entera, 120,0 120,0 6840,0
RZADAS liquida, pasteurizada
; EVES_RE i
MENU_18 | SEMANA4 NUR\zIASD_:s Fo BEBIDA LACTEA SORBETE DE FRESA Fresa, madura, cruda 68,4 65,0 3900,0
MENU_18 | SEMANA4 NUER\Z':%::FO BEBIDA LACTEA SORBETE DE FRESA Aziicar blanco, granulado 3,0 3,0 171,0
SANDWICH DE POLLO )
MENU_18 | SEMANA4 NUER\Z':%::FO PROTEINA (PECHUGA DE POLLO Pollo, pecc}::fj: con piel, 43,8 35,0 24938
FINAMENTE PICADA COCIDA)
SANDWICH DE POLLO
; NUEVES_REFO ]
MENU_18 SEMANA 4 RZAD_AS PROTEINA (PECHUGA DE POLLO Cebolla junca, tallos, cruda 1,8 0,7 99,8
FINAMENTE PICADA COCIDA)
SANDWICH DE POLLO
MENU_18 | SEMANA4 NUER\Z’:SD-::FO PROTEINA (PECHUGA DE POLLO Gilantro, crudo 03 03 15,8
FINAMENTE PICADA COCIDA)
SANDWICH DE POLLO
; NUEVES_REFO ]
MENU_18 | SEMANA4 - PROTEINA (PECHUGA DE POLLO Ajo, crudo 03 03 15,0

RZADAS

FINAMENTE PICADA COCIDA)

0,5 0,5 24,0
4,7 4,0 225,9
03 03 16,0
7,5 3,0 360,0
0,4 0,4 20,2
1,1 1,0 53,3
1,0 1,0 48,0
03 03 13,0
68,8 55,0 3300,0
38 38 182,4
03 03 13,0
81,8 45,0 3927,3
5,0 5,0 238,5
90,0 90,0 4320,0
30,0 30,0 1440,0
82,4 70,0 3952,9
0,8 0,4 38,4
150,0 150,0 7200,0
78,9 75,0 3789,5
4,0 4,0 192,0
62,5 50,0 3000,0
23 0,9 109,8
0,4 03 17,4
03 03 16,5

N
o
~

27,2

6150,0

381,9

27,2

7554,5

455,1

9450,0

2580,0

7641,2

84,0




NUEVES_REFO

SANDWICH DE POLLO

MENU_18 | SEMANA4 |- PROTEINA (PECHUGA DE POLLO Sal refinada yodada 03 03 143
FINAMENTE PICADA COCIDA)
SANDWICH DE POLLO )
MENU_18 | SEMANA4 NUER\ZIZ"[')-::FO DERIVADO CEREAL (PECHUGA DE POLLO Pan b'a:;:r;:;z‘lm'de’ 20,0 20,0 1140,0
FINAMENTE PICADA COCIDA)
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Pollo, corazén, crudo 21,0 21,0 1197,0
GUISADAS FINAMENTE
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Pollo, molleja, cruda 21,0 21,0 1197,0
GUISADAS FINAMENTE
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Tomate, escaldado, sin sal 50 5,0 285,0
GUISADAS FINAMENTE
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Cebolla junca, tallos, cruda 50 2,0 285,0
GUISADAS FINAMENTE
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Aceite de soya 15 15 85,5
GUISADAS FINAMENTE
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Orégano, molido 02 02 11,4
GUISADAS FINAMENTE
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Ajo, crudo 03 03 15,0
GUISADAS FINAMENTE
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Sal refinada yodada 03 03 143
GUISADAS FINAMENTE
MENU_18 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Aceite de soya 16 16 91,2
MENU_18 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 1,8 0,7 99,8
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Ajo, crudo 03 03 15,0
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AGUACATE EN TROZOS Aguacate Lorena, crudo 28,6 22,0 1628,6
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Papa, variedad harinosa, 8,9 8,0 506,7
pastusa, sin céscara, cruda
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Papa, variedad cerosa, 10,0 8,0 570,0
sabanera, sin cascara, cruda
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Cebada, perlada, cruda 40 4,0 228,0
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Arveja verde, cruda 10,0 4,0 570,0
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Habichuela, cruda 44 4,0 2533
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Zanahoria, sin céscara, cruda 47 4,0 268,2
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Res, carne magra, cruda 40 4,0 228,0
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Ajo, crudo 03 03 16,8

03 03 13,0
40,0 40,0 1920,0
27,5 27,5 1320,0
27,5 27,5 1320,0
6,5 65 313,8
6,5 2,6 313,8
16 1,6 76,8
03 03 15,7
03 03 16,5
03 03 13,0
22,0 22,0 1056,0
1,8 1,8 86,4
2,5 1,0 120,0
03 0,3 16,5
03 03 13,0
28,6 22,0 1371,4
16,7 15,0 800,0
18,8 15,0 900,0
5,0 5,0 240,0
13,1 5,2 627,6
58 5,2 278,9
6,2 52 295,3
45 45 216,0
0,4 0,4 18,5

1968,0

177,6

219,8

31,5

27,2

3000,0

1306,7

1470,0

468,0

1197,6

532,3

563,6

S
o




MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Cebolla junca, tallos, cruda 28 11 160,0
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Cilantro, crudo 03 03 15,8
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO-PLATANO-RAiz | "-ATANOMADUROASADO | Plétano hartdn, maduro, 55,6 40,0 3166,7
CON QUESO crudo
Queso fresco, semiduro,
; PLATANO MADURO ASADO
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RA(Z CON QUESO semimagro, tipo doble 50 5,0 285,0
crema
MENU_18 SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO-PLATANO-RAiz | F-ATANO MADUROASADO Aceite de soya 0,5 0,5 28,5
CON QUESO
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO FRUTA MELON EN TROZOS Melén, crudo 140,0 70,0 7980,0
; BEBIDA LACTEA O DERIVADO | SORBETE DE BANANO SIN Leche de vaca, entera,
MENU_18 | SEMANA4 ONCES ) 120,0 120,0 6840,0
= LACTEO AZUCAR liquida, pasteurizada
; BEBIDA LACTEA O DERIVADO | SORBETE DE BANANO SIN
MENU_1 EMANA 4 NCE B v 7
U_18 S ONCES LACTEO AZUCAR anano comun, crudo 8,6 55,0 4478,6
MENU_18 | SEMANA4 ONCES DERIVADO CEREAL MANTECADA Mantecada, horneada 20,0 20,0 1140,0
MENU_19 | semanag |NUEVESREFO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Leche de vaca, entera, 120,0 120,0 6840,0
= RZADAS liquida, pasteurizada
MENU_19 | SEMANA4 NUER‘Z':;-::FO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Harina de avena, cruda 38 3,8 216,6
; NUEVES_REF
MENU_19 SEMANA 4 URZA?)_AS o BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Azucar blanco, granulado 3,0 3,0 171,0
MENU_19 | SEMANA4 NUER‘Z':;-::FO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Canela, molida 02 02 11,4
; EVES_RE ] I
MENU_19 | semanag |NUEVESREFO PROTEINA HUEVOS PERICOS Huevo de gallina, entero, 27,5 24,8 1567,5
RZADAS crudo
MENU_19 | SEMANA4 NUER‘Z':;-::FO PROTEINA HUEVOS PERICOS Aceite de soya 05 05 28,5
; EVES_RE ]
MENU_19 SEMANA 4 NUR\ZIA?)_:S Fo PROTEINA HUEVOS PERICOS Tomate, escaldado, sin sal 3,0 3,0 171,0
MENU_19 | SEMANA4 NUER‘Z':;-::FO PROTEINA HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda 25 1,0 142,5
) EVES_RE ]
MENU_19 | SEMANA4 NUR\zIASD_:s Fo PROTEINA HUEVOS PERICOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_19 | semanaag |NUEVES_REFO DERIVADO CEREAL PAN HOJALDRADO Pan blanco, regular, 20,0 20,0 1140,0
RZADAS horneado
) NUEVES_REFO
MENU_19 | SEMANA4 RIADAS FRUTA PAPAYA PICADA Papaya, madura, cruda 92,9 65,0 5292,9
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Res, carne semigorda, 42,0 42,0 2394,0
GUISADA molida, cruda
; ] CARNE DE RES MOLIDA
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA Ajo, crudo 03 03 18,0
GUISADA
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNEDERESMOLIDA | 01112 junca, tallos, cruda 50 2,0 285,0

GUISADA

37 1,5 176,1
0,4 0,4 18,7
03 03 13,0
76,4 55,0 3666,7
6,5 65 312,0
0,7 0,7 31,4
160,0 80,0 7680,0
150,0 150,0 7200,0
100,0 70,0 4800,0
30,0 30,0 1440,0
150,0 150,0 7200,0
5,0 5,0 238,5
4,0 4,0 192,0
03 0,3 12,6
55,6 50,0 2666,7
1,0 1,0 48,0
4,0 4,0 192,0
38 1,5 180,0
03 03 13,0
30,0 30,0 1440,0
107,1 75,0 5142,9
55,0 55,0 2640,0
0,4 0,4 19,8
6,5 2,6 313,8

15660,0

14040,0

9278,6

2580,0

14040,0

455,1

363,0

322,5

27,2
76,5

27,2

2580,0

10435,7

5034,0

w
N
00



CARNE DE RES MOLIDA

MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CUSADA Tomate, escaldado, sin sal 40 4,0 228,0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNEESIEZZAMOUDA Aceite de soya 15 15 85,5
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNESSIZEZAMOL'DA Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS e:f;zzm:”gﬂ:a 16,0 16,0 912,0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS Aceite de soya 2,0 2,0 1163
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS | Cebolla junca, tallos, cruda 35 14 199,5
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS | Tomate, escaldado, sin sal 33 33 188,1
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS Ajo, crudo 03 03 15,0
MENU_19 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS Sal refinada yodada 0,3 0,3 14,3
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA Arveja verde, cruda 62,5 25,0 3562,5
MENU_19 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA Zanahoria, sin cascara, cruda 29,4 25,0 1676,5
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA Maiz tierno, crudo 25,0 25,0 1425,0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA Aceite de soya 21 21 119,7
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA | Cebolla junca, tallos, cruda 50 2,0 285,0
MENG_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA | Tomate, escaldado, sin sal 50 5,0 285,0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA Ajo, crudo 03 03 18,0
MENG_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAZ PAPA CRIOLLA COCIDA c:}mz":::i:;’c:far"‘c‘:z:a 40,0 40,0 2280,0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA CRIOLLA COCIDA | Cebolla junca, tallos, cruda 8,0 32 456,0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA CRIOLLA COCIDA Ajo, crudo 03 03 15,0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA CRIOLLA COCIDA Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO Lulo, crudo 58,3 35,0 3325,0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO Aziicar blanco, granulado 38 3,8 2166
MENU_19 | SEMANA4 ONCES BEBIDA LAS\E:&DERWADO YOGURT Yogurt, be:i:’l;:;"tem’ con 90,0 90,0 5130,0
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MENU_19 | SEMANA4 ONCES DERIVADO CEREAL GALLETAS TIPO SODA Galletas saladas, tipo soda 16,0 16,0 912,0
MENU_19 | SEMANA4 ONCES FRUTA FRESAS CON BANANO PICADO|  Fresa, madura, cruda 316 30,0 1800,0
MENU_19 | SEMANA4 ONCES FRUTA FRESAS CON BANANO PICADO|  Banano comun, crudo 35,7 25,0 20357
MENU_20 | semanasg |NUEVES_REFO BEBIDA LACTEA YOGURT Yogurt, bebible, entero, con 90,0 90,0 5130,0
RZADAS azlcar
MENU_20 | semanag |NUEVESREFO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Huevo de gallina, entero, 27,6 24,8 1570,7
- RZADAS crudo
MENU_20 | SEMANA4 NUER‘ZIZ“[')-::FO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Aceite de soya 05 05 28,5
MENU_20 | SEMANA4 NU;‘Z’ii-::m PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_20 | semanag |NUEVES_REFO DERIVADO CEREAL PAN COCO Pan de dulce, regular, 20,0 20,0 1140,0
RZADAS horneado
MENU_20 | SEMANA4 NUER‘Z’Z?)-::FO FRUTA GRANADILLA SIN CASCARA Granadilla, cruda 150,0 5,0 8550,0
CARNE DE CERDO A LAS FINAS
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HIERBAS EN TROZOS Cerdo, lomo, crudo 42,0 42,0 2394,0
PEQUERNOS
CARNE DE CERDO A LAS FINAS
MENU_20 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA HIERBAS EN TROZOS Cebolla cabezona, cruda 1,6 1,5 90,0
PEQUERIOS
CARNE DE CERDO A LAS FINAS
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HIERBAS EN TROZOS Aceite de soya 14 14 82,1
PEQUERNOS
CARNE DE CERDO A LAS FINAS
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HIERBAS EN TROZOS Tomillo, fresco 03 03 16,0
PEQUERIOS
CARNE DE CERDO A LAS FINAS
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HIERBAS EN TROZOS Laurel especia 03 03 17,7
PEQUEROS
CARNE DE CERDO A LAS FINAS
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HIERBAS EN TROZOS Ajo, crudo 03 03 16,8
PEQUERIOS
CARNE DE CERDO A LAS FINAS
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HIERBAS EN TROZOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
PEQUEROS
MENU_20 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Arroz blanco, pulido, crudo 16,0 16,0 912,0
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Espinaca, cruda 17 1,0 95,0
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Aceite de soya 16 16 93,5
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Cebolla junca, tallos, cruda 18 0,7 99,8
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Ajo, crudo 03 03 18,0
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Sal refinada yodada 03 03 14,3
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ZANAHORIA, MANZANAY |  Lechuga comin, cruda 54,5 30,0 3109,1
YOGURT GRIEGO
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ZANAHORIA, MANZANAY | Zanahoria, sin cascara, cruda| 29,4 25,0 1676,5

YOGURT GRIEGO
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ENSALADA DE LECHUGA,

MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ZANAHORIA, MANZANA Y Manzana comun cruda 23,5 20,0 1341,2
YOGURT GRIEGO
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ZANAHORIA, MANZANA Y Yogurt GRIEGO 10,0 10,0 570,0
YOGURT GRIEGO
. PLATANO COCIDO CON Platano harté d
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAZ atano harton, maduro, 55,6 40,0 3166,7
CANELA crudo
MENU_20 SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PLATAN?AE(;ELDO CON Canela, astilla 0,2 0,2 11,4
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Papa, variedad harinosa, 8,9 8,0 506,7
- pastusa, sin cascara, cruda
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Papa, variedad cerosa, 10,0 8,0 570,0
sabanera, sin cascara, cruda
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Pasta alimenticia, 4,0 4,0 2280
= enriquecida, cruda
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Arveja verde, cruda 10,0 4,0 570,0
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Habichuela, cruda 4,4 4,0 253,3
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Zanahoria, sin cascara, cruda 4,7 4,0 268,2
MENU_20 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Res, carne magra, cruda 4,0 4,0 228,0
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Ajo, crudo 03 03 16,8
MENU_20 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Cebolla junca, tallos, cruda 2,8 1,1 160,0
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Cilantro, crudo 03 03 15,8
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Sal refinada yodada 03 03 14,3
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO FRUTA MANGO PICADO Mango comun, crudo 140,0 70,0 7980,0
. BEBIDA LACTEA O DERIVADO ARROZ CON LECHE Y QUESO Leche de vaca, entera,
MENU_20 | SEMANA4 ONCES . . ) 100,0 100,0 5700,0
- LACTEO RALLADO liquida, pasteurizada
. BEBIDA LACTEA O DERIVADO | ARROZ CON LECHE Y QUESO
MENU_20 | SEMANA4 ONCES LACTED RALLADO Crema de leche 4,5 4,5 253,7
. BEBIDA LACTEA O DERIVADO ARROZ CON LECHE Y QUESO | Leche de vaca, condensada,
. 15,0
MENU_20 | SEMANA4 ONCES LACTED RALLADO con atcar 15,0 § 855,0
. BEBIDA LACTEA O DERIVADO | ARROZ CON LECHE Y QUESO | Queso fresco, semiduro,
MENU_20 SEMANA 4 ONCES LACTEO RALLADO semigraso, tipo campesino 200 200 .0
MENU_20 SEMANA 4 ONCES DERIVADO CEREAL ARROZ CORNAIIng; ¥ QUESO Arroz blanco, pulido, crudo 10,0 10,0 570,0
MENU_20 | SEMANA4 ONCES DERIVADO CEREAL ARROZ CON LECHE Y QUESO Canela, astilla 0,3 03 14,3
RALLADO
MENU_20 | SEMANA4 ONCES FRUTA PATILLA EN TROZOS Sandia, cruda 137,5 55,0 7837,5
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